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　地産地消にこだわって手造りのおいしいランチが大好評 !
　ランチタイムには日替わりランチ ( 上記写真 )680 円にうれし
いコーヒー付 ! 肝付まできたらシエスタの濃厚チーズケーキを食
べて帰らなければ絶対損です ! お試しあれ。
ケーキセット（チーズケーキ＆コーヒー 550 円 )
シエスタ風オムライス 800 円
明太スパゲッティ 750 円　とんかつのごまだれ 550 円

カフェ　シエスタ

【住】鹿児島県肝属郡肝付町新富 117 − 2
【定】木曜日，第 2 日曜日
【営】ランチタイム 11:00 〜 14:30

 　 　ティータイム 14:30 〜 19:00

☎0994−65−2010
肝　付1

TV でも紹介！濃厚チーズケーキ

　元はお米屋さんのオーナーが厳選したおいしいお米や食材
で作る愛情いっぱいの手作りランチ（680 円）とまぜもの一切
ナシの十割そばが自信作です。
　店内はビフォーアフターもびっくりの元は倉庫でした。味覚と
視覚のダブルでお楽しみ下さい。
　手打ちそば　600 円・手打ちそば定食　880 円 ( 上記写真 )

OKOMEYA キッチン

【住】鹿児島県肝属郡肝付町新富 128
【定】日曜日・第 1，3 月曜日
【営】11:00 〜 14:00

☎0994−65−2069
肝　付3

ツウもうなる十割そば !

　cafe  Azito は 平 成 22 年 12 月 OPEN。 お 客 様 に 昼 も
夜も楽しんでもらえるよう長時間の営業をしています。
　当店自慢のおにぎりランチは 780 円でおかずは 9 品か
ら 2 品選べます。
　ダーツも 2 台設置，初心者の方でも楽しめます。明る
いスタッフと笑顔のたえない時間を過ごしましょう。

Cafe　Azito あじと

【住】鹿児島県鹿屋市串良町岡崎 3488-4
【定】不定休
【営】ランチ 11:00 〜 18:00

 BAR 18:00 〜翌 4:00

☎0994−63−7122
串　良2

昼も夜も楽しめる　cafe  Azito あじと

【
飲
　
食
　
店
】

美味処　鈴　家
☎0994−63−9750

串　良4

　大隅初の卓上串揚げや溶岩焼とりが自信メニュー ! 地元漁
港直送の魚介類や大隅特産の地どり，黒豚，黒毛和牛等も手
造りにこだわり週変わりで料理内容もさまざまです。大隅の
素材に心を込めてつくっています。

【住】鹿児島県鹿屋市串良町岡崎 3411
【定】不定休（お問い合わせ下さい）
【営】17:00 〜翌 1:00

お昼は 5 名様から要予約で
1500 円からのコース料理を承ります。
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　名物店主，ハーレーライダー「しようちゃん」が作る江
戸前寿司をはじめ割烹，仕出し等様々なアイデア料理を提
供し，お客様から超一流の味と絶賛されるているお店です。
命あるうちに一度は食もいやんせ !
　ランチ 850 円〜・定食 1500 円〜

伊勢寿司

【住】鹿児島県肝属郡東串良町池之原 1226
【定】月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )
【営】11:00 〜 14:00

 16:00 〜 22:00
 駐車場　30 台

☎0994−63−7166
東串良5

地産地消にこだわる本格派

　丹精込めて東串良で育てた自家製の「大吉ねぎ」と厳選
された昆布・鰹節・干し椎茸・いりこでとっただしを使用
した「かけうどん 300 円」「かけそば　350 円」地鶏の卵
を使った「卵かけ飯 ( 味噌汁付き )　350 円」どちらも絶品 !
自信作です。

めん処　吉田屋

【住】鹿児島県肝属郡東串良町池之原 931
【定】日曜日，1 月 1 〜 2 日
【営】7:00 〜 14:30

☎0994−63−2629
東串良6

だしと自家製大吉ねぎにこだわってます !

　創業 30 年の喫茶レストラン。身近なメニューの料理を
手作りにこだわりおいしさを提供することをポリシーにし
ています。自慢の ｢和風ハンバーグ定食 850 円」はぜひ
一度ご賞味あれ !
　マスターがサイフォンで丁寧に真心込めて入れるコー
ヒーは一杯 400 円 !
　食後のコーヒーは一杯 200 円です。

軽食喫茶　コスモス

【住】鹿児島県肝属郡東串良町池之原 928 − 4
【定】日曜日
【営】9:00 〜 20:00

☎0994−63−3777
東串良8

喫茶店・王道の味 !!

【
飲
　
食
　
店
】

　ふんわりやわらかいマヨネーズ入りたこ焼きや大人気の
お好み焼き ! 秘伝のソースでつくる焼きソバ，ソバ飯も大
好評です。小腹がすいたら，ぜひお立ち寄り下さい。
　まえだの田舎団子も販売しています。
　マヨたこ　400 円・焼きそば　450 円・ソバ飯　450 円・
　お好み焼き　550 円〜 ( 国道 220 号線沿い　コメリ東串良店横 )

マヨたこ 東串良店

【住】鹿児島県肝属郡東串良町岩弘 2706
【定】水曜日
【営】10:00 〜 20:00

☎0994−63−4637
東串良7

小腹がすいたらアツアツおやつ !
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　大隅半島では「昇」でしか味わえないブランドの黒豚を
自信を持って提供します。食べたらわかる昇の黒豚，ぜひ
お越しください。
　ランチや黒豚丼 700 円・黒豚ソテー定食 700 円，
夜は黒豚しゃぶしゃぶなど，他にも豊富なメニューを取り
揃えています

お 食 事 処　昇

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1645-1
【定】毎週月曜日
【営】11:30 〜 14:00

 17:30 〜 22:00

☎０９９−４７6−5038
大　崎12

大隅産ブランド黒豚使用

　昔ながらの手造りで安心・安全にこだわった田舎団子で
す。添加物は砂糖以外の防腐剤等一切入っていないのでお
早目にお召し上がり下さい。お土産にとても喜ばれていま
す !「ふくれ」らしからぬ「もっちり感」に驚かされるあ
ずきふくれ　350 円は当店一番人気 !
　ようかん　250 円・さとまき　350 円・米の粉てんぷ
ら 350 円・よもぎふくれ　450 円等
　場所は海鮮遊彩　まえだ家の横 ! お地蔵さんを目印に !

まえだの田舎団子

【住】鹿児島県肝属郡東串良町池之原 72
【定】日曜日
【営】8:00 〜 18:00

☎0994−63−2101
東串良10

和スイーツ ! おばあちゃんの味

　麺はパスタの銘品といわれる「デイ・チェコ」を使用し
ています。スパゲッティに，ピザ，ドリアなど毎日来ても
飽きないくらい豊富にメニューを揃えています。
　スパゲッティは出来上がった直後の麺の食感をお楽しみ
下さい。
　上記写真は当店自慢のパスタ地中海 998 円 ( 税込 ) です。

SPAGHETTI＆PIZZA

PRIMO PIATTO

【住】鹿児島県肝属郡東串良町岩弘 2636-1
【定】なし
【営】11:00 〜 21:30

☎0994−63−9000
東串良11

スパゲッティ・ピザ・ドリアの専門店

【
飲
　
食
　
店
】

　築 100 年以上の古民家を改装した和情緒あふれる食事処。和
食と寿司各々の職人が季節の食材を使い，真心を込めて創り上
げ地産地消をモットーに天然物にもこだわった料理は絶品と評
判です。しいたけや芽ねぎの握りもここならでは !!
コース料理の懐石は　お一人様　3,000 円〜
定食 ( 膳シリーズ ) は 1,500 円〜
写真はすし御膳　2,500 円 ( すしは季節で内容が変わります )

海鮮遊彩　まえだ家

【住】鹿児島県肝属郡東串良町池之原 72
【定】日曜日

( 月曜日が祝日の場合は営業，月曜日休み )
【営】17:30 〜 21:30（LO）

☎0994−63−2101
東串良9

古民家で食す ! 旬の味 !!
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　シュエットとはフランス語で「すばらしいこと」。ラン
チタイムにはご主人が得意とする和洋の料理がワンプレー
トになって提供。一品ごとに心を込めて作りました。
　日替りプレートランチ 1000 円，デザートコーヒー付
1,250 円，和牛を煮込んだ雑穀ごはんの野菜カレー 800
円〜夜は予約のみで 2,000 円〜おまかせ料理でも営業し
ています。予約は前日までに。

キッチン・シュエット

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2387-1
【定】毎週日曜日　祝日
【営】11：30 〜 15：00

☎０９９−４７7−2141
大　崎15

道の駅のすぐ近く

　ラーメンランチ（昼のみ）840 円には洋食前菜にハン
バーグ・ご飯，げんこつラーメン 790 円，ブラックペッ
パーチャーシュー 890 円などなど他にはないメニューで
ボリュームも満点！夜はもつ鍋煮込みラーメン 1,380 円
もあります。
　お客様に喜んで頂きたい一心で頑張っています。

げ ん こ つ 屋

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2141
【定】毎週火曜日
【営】11:00 〜 14:30

 18:00 〜 21:30（LO21:00）

☎０９９−４７6−4917
大　崎

洋食とラーメンの融合

14

　東京のステーキ専門店で約７年の修行をされ，帰郷後，
昭和６３年４月にオープン。ハンバーグは作り置きをせず，
毎日手作り。デミグラスソースは１週間かけて作ってます。
　美味しいランチやステーキハンバーグ 1,100 〜 1700
円，ステーキ 1,100 〜 3,500 円。ちょっと贅沢なフルコー
ス料理 5,000 円もあります。

サザンクロス

【住】鹿児島県曽於郡大崎町永吉 8155-2
【定】毎週水曜日
【営】11：00 〜 14：30（ランチ 14：00）

 18：00 〜 21：00

☎０９９−４７６−4406
大　崎16

自慢のステーキハンバーグ

【
飲
　
食
　
店
】

　創業 26 年，東京の有名中華料理屋で修行したのち，大
崎町に開店。
　おすすめは日替ランチ 700 円，女性限定のアスター（思
い出）ランチ 630 円（本格中華で低カロリー）。夜は中華
全般の定食 950 円〜，気軽に食べれるコース料理もあり
ます。

東京飯店

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿１１０１−１
【定】毎月第 2・4　木曜日
【営】11:30 〜 14:30

 17:30 〜 21:30

☎０９９−４７6−3100
大　崎13

セットメニューが充実

【アスターランチ】
海老のチリソース
野菜サラダ
白身魚の甘酢あんかけ
スパイシーソルト
ライス・スープ
コーヒーゼリー又は
コーヒー付き

630 円
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　大崎産粉末桑茶を使用した薬膳そばをはじめ，人気メ
ニューの駅長御膳。
　今回，大崎産ウナギを使用したうな丼（880 円）を期
間限定にて提供いたします。

麺どころさつま がんこ庵

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2419
【定】毎月第 3 火曜日
【営】11:00 〜 21:00

☎０９９−４７1−6666
大　崎20

期間限定　大崎産ウナギ使用　ウナ丼

道の駅「くにの松原おおさき」あすぱる大崎店

　「美味しい」を心がけて 20 年。早朝からお客さんに喜
んでもらいたい一心でやってきました。大隅黒豚を使用し
た黒豚スタミナ丼（680 円）は絶品！
　そのほか，オススメのからしみそニンニクラーメン（680
円）は，からしみその量でお好みの辛さに調節できるのも
楽しみなお店です。

中華レストラン 美食堂

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1044-3
【定】毎月第 1 月曜日
【営 11：00 〜 14：00

 17：00 〜 21：00

☎０９９−４７6−3410
大　崎18

創業 20 年，変わらない美味しさ

　つなぎを一切使用しないそば粉 100％。そばの香りをたっ
ぷりと味わえます。すべて手作業で，量産ができないため売
り切れ次第終了だそうです。食材にもこだわり，野菜，卵，米，
そば粉はすべて自家栽培。メニューは，そばやうどんを中心
とし，天丼やかつ丼などの定食も揃っています。

純手打ちの生粋そば　柳家

【住】鹿児島県曽於郡大崎町野方 6365-6
【定】毎週火曜日，第 1・3 月曜日（予約があれば営業可）
【営】10：00 〜売り切れ次第終了

☎０９９−４７8−3283
大　崎19

純手打ちの生粋そば

【
飲
　
食
　
店
】

　化学調味料は一切使用しておりません。天然調味料だけ
で味に深みを出したコラーゲンたっぷりの鶏ガラスープの
らーめん。ぜひ，餃子と一緒にお召し上がり下さい。
　セット 950 円（ラーメン + 餃子 + ごはん），ラーメン
600 円，餃子 350 円とリーズナブルなお値段で美味しく
頂けます。ぜひお越しください！

味　処　 麺　鶏

【住】鹿児島県曽於郡大崎町菱田（菱田中学校近く）
【定】毎週水曜日
【営】11:30 〜 14:30

 17:30 〜 20:00

☎０９９−４７7−1455
大　崎17

自慢の鶏ガラスープ使用
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　地場産のおいしい豚にこだわり，温泉水を飲んで育った
桜島美湯豚使用の温泉豚ロース定食９００円がオススメ。
一年を通していつでもＯＫ。サクッとジューシーで美味し
い。

とんかつ専門店　金太郎

【住】鹿児島県曽於郡大崎町横瀬 1648-1
【定】毎週月曜日　火曜日（昼のみ休み）
【営】 11:00 〜 14:00

 17:30 〜 21:00

☎０９９−４76−1129
大　崎21

田んぼの中のレトロ風くつろぎスペース

　店主の念願だったそば屋経営を建物の提供をきっかけに
脱サラしてスタート。地域の活性化が一番の願い。年中無
休で倒れるまで頑張ります。
　11：00 〜 14：00 ラ ン チ 500 円（ う ど ん or そ ば， お
にぎり 2 個）そば 450 円〜，うどん 400 円〜取り揃えて
います。

そば・うどん　あらさの

【住】鹿児島県曽於郡大崎町野方 2894
【定】年中無休
【営】11：00 〜 20：00

☎０９０−8416-3774
大　崎22

地場産物直売所も併設！

　「自分の目が届く範囲でやっていきたい！」「みんなの意
見を取り入れたい」との思いが，お客さんに愛されている
証！一品・活造り・会席料理と豊富な品揃えでお待ちし
ています。松前すし 1050 円，浪花定食（昼 2100 円 / 夜
2625 円）前日までに要予約で会席（3,150 円〜），おま
かせ（5,250 円〜）もあります。

寿司割烹　浪　花

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1543-7
【定】毎週火曜日
【営】 11:00 〜 14:00

 16:00 〜 22:00
 （L.O.21:30）

☎０９９−４76−5050
24

｢うまい！｣ をぜひ，ご堪能下さい！

大　崎

　ニューウェーブ大崎内にある食堂。店内にはモニターも
あり，競馬の決定的瞬間も見逃しません！人気のからあげ
定食（500 円）もさることながら大隅産ウナギ使用のう
な丼（900 円）もオススメ。

ニューウェーブ大崎食堂

【住】鹿児島県曽於郡大崎町野方 2955
【定】不定休
【営】11:00 〜 14:30

 17:00 〜 19:30
 ( ナイター競馬開催時のみ )

☎０９９−４７8−2222
大　崎23

味よし，値よし，ボリューム満点！

【
飲
　
食
　
店
】
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　ランチでは 1500 円からのコース料理をご用意。夜の部
では，居酒屋人気メニューも盛りだくさん。大切な人との
お食事から仲間との飲み会までニーズに合わせてセッティ
ングいたします。

ワコーヒルズリゾート 和の蔵

【住】鹿児島県曽於郡大崎町永吉 8365-3
【定】無休
【営】11:00 〜 14:30

 17:00 〜 23:00

☎０９９−４７6−０５５４
大　崎28

四季を彩どるダイニング

　自信作の採れたて野菜など，その日により色々と変わる
創作料理が味わえます。ランチ会席 1200 円（要予約当日
可）コーヒー，手作りケーキ付。

カフェ＆ランチ会席　龍宮

【住】鹿児島県曽於郡大崎町横瀬 513-1
【定】毎週 日 ･ 月 ･ 火 ･ 水曜日 その他不定休
【営】11:30 〜 14:00

☎０９９−４７6−4456
大　崎26

自作陶器でこだわり料理

　当店では，特選和牛と黒豚を使用しています。
当店自慢のだしでいただく黒豚しゃぶしゃぶが好評です。
各種宴会コースを御用意しています。お昼には，白鶴ラー
メン（600 円）やビビンパ（550 円）などランチメニュー
も取り揃えています。

焼肉 しろやま

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1139-2
【定】火曜日（第 3 火曜日は除く）

 日曜日はランチは休み
【営】11:30 〜 14:00

 17:00 〜 23:00

☎０９９−476−5767
大　崎27

当店自慢のだしシャブが大好評

【
飲
　
食
　
店
】

　大崎で採れる新鮮な食材や厳選された調味料を使用する
など，こだわりの自然食を提供しています。
ランチ 600 円，ランチ + 野菜のスイーツセット 1,000 円，
野菜パスタやオムライスなど。
　写真の「季節の野菜ご膳」1,000 円，デザート付 1,200
円のみ事前予約が必要となります。

自然食レストラン　菜ばな

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1870
【定】毎週 日・月・火曜日及び祝日
【営】11:30 〜 14:00

☎０９９−４７６−０８８３
大　崎25

新鮮な有機野菜を使った自然食
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吉兆庵

【住】曽於市大隅町岩川 6514-4
　　 ( 鹿銀岩川支店となり )

【定】年中無休
【営】 11：00 〜 23：00

☎099-482-4781
曽　於29

家族利用から大宴会までの食事処

　和食を中心に，懐石・御膳・一品料理など幅広く提供し
ています。
　1 階は 100 席，2 階は 150 席あり，小〜大宴会まで行
うことが出来ます。
　また，1 月下旬〜 3 月上旬にバイキング，飲み放題の
お客様大感謝祭を行っておりますのでご利用下さい。

　一品料理からしゃぶしゃぶ，寄せ鍋など予算や要望に応
じた料理を提供してくれるお店です。
特に 3,000 円の飲み放題コースが人気で，地元食材を使っ
た料理がビールや焼酎によく合います。
よく合います。

味処　とん太郎

【住】鹿児島県曽於市末吉町新町 1-3-6
【定】月 3 回不定休
【営】 昼 11：00 〜 13：30

 夜 17：00 〜 22：00

☎0986-76-3355
曽　於30食彩亭　磯華

【住】鹿児島県曽於市末吉町新町 1-4-5
【定】月 3 回不定休
【営】 昼 11：00 〜 14：00

 夜 17：00 〜 22：00

☎0986-76-0587
曽　於32

落ち着いた雰囲気の中で本格会席が味わえる食事処

　小さな庭園の敷石をたどって入るお店で，茶室を改築し
たという落ち着いた雰囲気の中，本格的な会席料理が味わ
えます。季節の食材を使った料理はあでやかで，まさに「食
彩」。目でも味わえる芸術品です。

鯉・マス料理　池山養魚場

【住】鹿児島県曽於市末吉町岩崎 5750-1
【定】火曜日
【営】 昼 11：00 〜 14：00

 夜 17：00 〜 21：00

☎0986-76-1370
曽　於31

鯉嫌いも好きになる

　創業 41 年の老舗で，現在の店主は 2 代目です。自然の
湧水にさらしているので泥臭さは全くなく，鯉は泥臭くて
苦手という方に是非召し上がって頂きたいです。
　お勧めは，シャキシャキとした鯉のアライと程よくコク
があり，あっさりとした鯉こくです。

【
飲
　
食
　
店
】
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ごはんの厨（くりや）本店

【住】鹿児島県曽於市末吉町二之方１９８９
【定】不定休
【営】 11：30 〜 14：00

 17：00 〜 22：00

☎0986-76-6824
曽　於34

若い方から年寄りまで楽しめる

　和食を中心に心のこもった料理を味わえるお店です。お
昼はランチメニュー 18 品と豊富です。夜は定食メニュー
や懐石，オードブル等要望に応じて準備します。
　市役所から 3 分という便利さも魅力です。

ごはんの厨メセナ店

【住】鹿児島県曽於市末吉町二之方２９７１−１
【定】第 1・3 月曜日（祝日の場合は翌日
【営】 昼 11：30 〜 14：00

 夜 17：00 〜 21：00

☎0986-76-5223
曽　於36

若い方から年寄りまで楽しめる

　メセナ店は，メセナ温泉内にありますので， 温泉に入っ
た後お食事を楽しんで下さい。
　手作り味噌を用いた軟骨味噌煮定食は，圧力鍋で煮込ん
でいますので，味が良く骨ま食べられます。
　離れ個室の宴会場は，鍋・会席・焼き肉・盛り合わせ料
理，カラオケがあります。

道の駅すえよし
レストラン　四季祭

【住】鹿児島県曽於市末吉町深川１１０５１−１
【定】1 月 1 日，4 月 1 日，7 月 1 日，10 月 1 日
（ただし，1 日が土・日・祝日の場合はこれ以降の平日）
また，夜は毎週水曜日も定休日

【営】11：00 〜 15：00
 18：00 〜 21：00

☎0986-79−1900
曽　於35

地元野菜・黒豚・黒牛を使った人気店

　国道 10 号線沿いの「道の駅すえよし」では，新鮮野菜
と黒牛・黒豚が自慢です。これらの食材をふんだんに使っ
て提供していますので大人気です。特に，お昼のランチバ
イキングは，ビックリするほどの大行列です。夜はしゃぶ
しゃぶ，とんかつ定食等の肉料理がメインです。

【
飲
　
食
　
店
】

海鮮炭火　ダイニング匠（しょう）

【住】鹿児島県曽於市大隅町岩川 5107-4
【定】不定休（基本は火曜日）
【営】 昼 11：00 〜 14：00

 夜 17：00 〜 23：00

☎099-482-3728
曽　於33

家族利用から大宴会までの食事処

　地元の新鮮野菜をはじめ，肉は鹿児島黒毛和牛，魚は内
之浦産が中心と，地元の食材にこだわったお店。手作りの
顔が見えるお店としても人気で，炭火焼きはもちろん，季
節によっては伊勢エビ料理も味わえます。
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レストラン　赤坂

【住】鹿児島県曽於市末吉町本町２−１５−１３
【定】日曜・祝日（予約があれば営業）
【営】 10：00 〜 22：00

☎0986-76-6699
曽　於37

黒豚・黒牛和牛の専門店

　鹿児島黒毛和牛・鹿児島黒豚の専門店。
　しゃぶしゃぶ，焼肉のタレはどちらも自家製秘伝のタレ。
特にしゃぶダレは地元特産のユズを使用。肉の旨味をさわ
やかに演出していて，いくらでも食べれそう。

古
こ り

里庵
あん

【住】鹿児島県曽於市財部町北俣１０８７４ 
【定】月曜日（祭日は除く）
【営】 11：00 〜 14：00

 17：00 〜 22：00

☎0986-72-3136
曽　於38

古民家で地どり炭火焼きと田舎料理

　ＪＲ財部駅から近くです。ひっそりと佇む歴史ある石門
と，約１３０年前の古民家が，あなたの時の流れを留めて
くれます。料理は，炭火で焼いた地どりを昔ながらの手作
り味噌をベースにしたタレに付けて食べます。味は，「食
べログベストレストラン」にも選ばれたことが証明してい
ます。

桂
かつら

庵
あん

【住】鹿児島県曽於市財部町北俣１８１６−２ 
【定】毎週水曜日
【営】 11：00 〜 20：00

☎0986-72-2898
曽　於40

ボリューム満点で有名なお店

　ＪＲ財部駅舎内にあり，大変便利で分かりやすいです。
ドアをくぐると明るい父娘が迎えてくれる元気なお店で，
料理はどれも美味しい。このお店の自慢は何と言ってもボ
リュームがすごいことです。旬の野菜や特産品，ソフトク
リーム（3 〜 10 月）なども販売しています。

愛の里

【住】鹿児島県曽於市末吉町南之郷 11137
【定】毎週火曜日
【営】 11：00 〜 21：00

☎0986-78-1441
曽　於39

自然の中に建つ古民家の食事処

　花房峡憩いの森近くにある築 170 年の古民家開放の食
事処です。
　お薦めは，七輪を使った南薩鶏の焼き鳥炭火焼きで，味
付けには沖縄産の塩を使用しています。
　夏は石のテーブルで流しそうめん，冬はそば粉と地下水
のみで作る温かい手打ちそばが楽しめます。
　また，食事の他に岩盤浴も楽しめます。

【
飲
　
食
　
店
】
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【
飲
　
食
　
店
】

　旬の野菜を使った懐かしく素朴な味わいメニューを豊富
に揃えています。
　地元野菜（甚兵衛倶楽部会員）・丸崎イオンたまご（町
内産）などを使った健康バイキングをどうぞ。
　お米や有明茶も町内産。味噌もスタッフの手づくりです。
大人 1,000 円，小学生 700 円，4 才以上 400 円，3 歳以下無料

笑和食堂

【住】志布志市有明町野井倉 1207 − 1
【定】年末年始のみ
【営】 昼営業（毎日）11:00 〜 14:00

 夜営業（土・日・祝）18:00 〜 21:00
 平日夜 20 名様以上より貸切できます。

☎099-471-4664
志布志42

野菜派のあなたは…

笑和弁当

【住】志布志有明町野井倉 1207 − 1
【定】年末年始のみ
【営】 昼営業（毎日）11:00 〜 14:00

 夜営業（土・日・祝）18:00 〜 21:00
 平日夜 20 名様以上より
 貸切できます。

☎099-471-4664
志布志43

　祝事・法事・ご会食・ご会合等々に四季折々のシーンに
ご用命ください。

お
弁
当 かつ重弁当焼肉弁当焼肉弁当

お祝い弁当精進料理 ◆◆◆刺身なし

人気
NO.1

ぷるるん食堂

【住】志布志市有明町野井倉 1207 ー 1
【定】年末年始のみ
【営】11:00 〜 14;00

☎099-471-4664
44

うるはだ，うるうる，しあわせごはん屋♥

　お肉派のあなたに…コラーゲンたっぷりの豚肉料理をど
うぞ。★大隅産の豚を使用しています。
20 食限定メニュー
■水曜日は，レディースデー
　美容に良い，女性のためのメニューです。
■月曜日は，メンズデー
　スタミナ満点の男性のためのメニューです。
●各種定食は 880 円　●各種どんぶりは 580 円

志布志

ぷるるん焼き
　上質な豚ロース
を 赤 ワ イ ン に 一
晩じっくり漬け込
み，やわらかく風
味豊かにしたもの
をしょうが焼風に
仕上げました。

蓬の郷

【住】志布志有明町蓬原 351-3
【定】休日，毎月第 2・4 水曜日

 年末年始 31 日・1 日
【営】 6:30 〜 22:00

 食堂 11:00 〜 22:00
　　（オーダーストップ 21:00）

☎099-475-2626
41

脂ののった志布志産うなぎをどうぞ

　うなぎ，米，野菜など地元の食材を使った旬の料理が味
わえるお店です。大小宴会，夏はビアガーデン，冬は鍋料
理もあります。

志布志
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プチレストラン　吉亭

【住】志布志市志布志町志布志２丁目１−１３
【定】毎週火曜日
【営】 11：30 〜 14：30（L.O.14：00）

 18：00 〜 21：00
 （L.O.20：30）

☎099-473-0828
志布志46

こだわりの主人が作るこだわりメニュー

　こだわりのご主人だからこそ生み出された大ヒットメ
ニュー ｢チキン南蛮｣ 秘伝のタレにタルタルソースのダブ
ルパンチでリピーターのファンが多いのもうなづけるおい
しさ。店内はお客様が落ち着いて食事が楽しめるようテー
ブルを少なくし，また，どの席からも厨房が見渡せて安心
できます。
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
本誌持参者に限り　ソフトドリンク一杯サービス

広島風お好み焼き　虎
こ

豚
ぶた

屋
や

【住】志布志市志布志町志布志 2 − 8 − 31 − 1F
【定】毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）
【営】11：00 〜 14：00

 18：00 〜 22：00
 （L.O.21：00）

☎099-472-2399
志布志48

ばあちゃん伝統の味

　広島風お好み焼きをはじめ関西風お好み焼き・やきそば，
広島風の生地を使用したピザも好評です。
肉玉そば７５０円　関西風お好み焼き６００円〜
やまそば６５０円　虎豚ピザ３５０円〜
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
虎豚もびっくり !!MEGA 広島 1,250 円

寿司・和食　きらく

【住】志布志市志布志町志布志３−２−２
【定】毎週火曜日
【営】 11：00 〜 L.O. 昼 13：30

 17：00 〜 L.O. 夜 21：00

☎099-472-0749
志布志47

よか晩じゃのお手伝い

　旬の食材を活かした会席料理。カウンターで銘酒を楽し
みながらの賑わい。
お客様のわがままを聞く大将にお任せください !!
　きらくにお越しください !!

【
飲
　
食
　
店
】

丼や　和華

【住】志布志市志布志町帖４５３４−２
【定】毎週月曜日
【営】１１：００〜１４：００

 １８：００〜２１：００

☎099-472-2607
志布志45

名物女将の店 !!

　｢商店街の母｣ おせっかい好きの女将が名物です‼
　志布志の特産品を中心に定食類，宴会なんでもＯＫ！
　楽しい語らいでお腹も心も満足です。
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
全のせメガカレー 1,000 円
( メガカレーはお一人様でこ注文の場合 1000 円ですが
 二人以上で一皿をご注文された場合は通常料金 1,600 円
頂きます。)　

志布志
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【
飲
　
食
　
店
】

ナイルカレー 志布志店

【住】志布志市志布志町志布志２−１４−１４
【定】毎週水曜日
【営】１１：３０〜１５：００

 １７：００〜２０：００
 １１：３０〜１９：００（土日祝）

☎099-473-8122
志布志51

　福岡博多で４０年の歴史を志布志で味わえます。
ナイルカレー ( ビーフ )380 円〜・チーズカレー ( ビーフ )530 円〜
　｢カレースパイスソース｣ で辛味増 !!
　超辛口好みの方におすすめです。
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
本誌持参者に限り　全品 10％ off

イタリアントマト
カフェジュニア鹿児島志布志店

【住】志布志市志布志町志布志２−１４−１４
【定】年中無休
【営】 １０：００〜２１：００

 （日曜日のみ１９：００まで）

☎099-473-8073
志布志49

　大隅で唯一のセルフサービスカフェ。こだわりのトマト
ソースを使用したパスタをはじめ，ホットサンドなどリー
ズナブルな価格で味わえます。アメリカンサイズのケーキ
もおすすめ！！南イタリアの恵みトマトソース３９０円　
イチゴのショートケーキ５７７円
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
本誌持参者に限り　全品 10％ off
( ランチ・セットメニューは対象外とさせて頂きます )

ラーメン大吉

【住】鹿児島県志布志市志布志町志布志 3-22-24
【定】日曜日
【営】 夕方 6 時〜午前 3 時まで

☎099-473-3398
志布志50

　一度食べたら味のとりこに…牧場か
ら直仕入れの新鮮な肉を使ったヘル
シーなオーストリッチ料理が自慢で
す。

・オーストリッチ鍋，お刺身，
  ハンバーグなど

・メニューも豊富‼ご賞味下さい。

味人膳

【住】志布志市志布志町志布志 2-9-12
【定】  第 1・3 月曜日
【営】11:00 〜 14:30 

 17:00 〜 22:00

☎099-479-3131
志布志52

【海膳】毎朝獲れたての魚介類メニューです !

【川膳】地元の鰻を炭火で丁
寧に焼き上げてます !

【山膳】自社飼育の地鶏を中
心にしたメニューです !

{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
山膳・海膳・川膳　大好評 ! メガ丼 !!
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　本格的なエスプレッソアレンジコーヒーとおいしい定食
が味わえる人気のカフェ。清潔で明るく，広々とした店内
はおしゃれな雰囲気で，くつろぎのお食事タイムをお過ご
しいただけます。

カフェ・レセプション

【住】串間市寺里 1-6-8
【定】水曜日
【営】 昼 10：00 〜 15：00（L.O.14:30）

 夜 17：00 〜 21：00
 （L.O.20:30）

☎0987-72-5366
串　間54

　串間の通称『親不孝通り』の入り口の国道に面した店。
豚骨の濃くのあるラーメンと餃子がお奨めの店です。

マルチョンラーメン

【住】串間市大字西方 6573-1
【定】火曜日
【営】 昼 11：00 〜 24：30

☎0987-72-0127
串　間55

　本格イタリアンのお店です。アットホームな雰囲気と
地元の食材をふんだんに使用したイタリア料理は正に絶
品！！

タヴェルナアルポルト

【住】串間市大字西方 5396-4
【定】月曜日
【営】 昼 11：30 〜 13：30

 夕 17：30 〜 21：00

☎0987-72-2077
串　間53

　掘りごたつ風の「都の部屋」「岬の部屋」「瀧の部屋」は
6 名様までご利用できますが，仕切りを外せば，20 名様
までご利用でき，宴会ができます。その他，カウンターも
6 席あります。
　各部屋には，お母さんの作品等が飾ってありす。

地鶏炭火焼　忠次郎

【住】串間市大字東町 29-2
【定】毎月月曜日
【営】 17：00 〜 23：00

☎0987-72-8515
串　間56

【
飲
　
食
　
店
】
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　柔らかくて香ばしい手羽先が人気のお店です。

赤兵衛

【住】串間市大字東町 18-2
【定】不定期
【営】 昼 11：30 〜 13：00

 夕 17：00 〜 22：00

☎0987-72-5915
串　間57

　ハンバーグ，カレー，スープの
美味しい店です。特にスープは知
る人ぞ知る人気のメニュー。こじ
んまりとした店内は家庭的な雰囲
気を味わえます。

グリルキャストル

【住】串間市大字西方 5749-7
【定】日曜日
【営】 昼 11：45 〜 14：30

 夜 17：30 〜 21：00

☎0987-72-5663
串　間59

　食卓に笑顔の提供。安心，安全，心の贅沢。
　地元串間市で生まれ育った美咲豚とあっちゃんポークを
使用しています。
　宮崎牛，地頭鶏，野菜も宮崎産。全て手作り。
　野菜を手切りしているので，野菜の旨味・甘み・食感を
味わえます。お持ち帰り専門店です。お土産にどうぞ‼
　　　　　　　　　　　地方発送承ります。

餃子専門店　あんなん

【住】宮崎県串間市串間 1463 − 2
【定】不定休
【営】 9：30 〜 19：00

☎0987-72-5815
串　間58

　　0120 − 50 − 5815

【
飲
　
食
　
店
】

　志布志，鹿屋，都城，宮崎，カナダに支店をもつ鮨通の
人を虜にした老舗の寿司店です。ここ寺里店はオーナーの
地元で寿し虎の原点でもあります。
　ここの回転寿しはいつも行列のできるほどの人気店で
す！

寿司虎（寺里店）

【住】串間市大字西方 6827
【定】なし，年中無休
【営】 昼 11：00 〜 14：00

 夜 17：00 〜 21：30

☎0987-72-1427
串　間60
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　西平さんの自信作！滅多に
見ることのできないマンゴー
園を観光農園として解放。ス
タッフが案内します。真心
を込めて作った大崎産マン
ゴー，一度ご賞味ください。

西平マンゴー園

【住所】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2056
【営業】10：00 〜 17：00

 4 月中旬〜 7 月中旬

☎099-477-0306
大　崎2

川上地区へ遊びに来やんせキャンペーン
　丹精込めてつくったみかんが 9 月〜
11 月にかけて甘〜くなって手まねきし
ますョ♪今年はキャンペーンで入園無
料＆園内でのみかん食べ放題にしま〜
す。そしてなんとバーベキューセット

（手作りの炭・皿類）を無料で貸し出す
ので，お肉や野菜を持ち込んでみかん
畑でバーベキューをたのしんでネ�

吉
よしなお

直オレンジ園

【住】鹿児島県肝属郡肝付町後田 7173
9 月初旬〜 11 月上旬のみ
この時期に道案内用のハタがたちますが
わかりにくいと思うので，「やまびこ館」
でおたずね下さい。やまびこ館より車で
4 〜 5 分。

☎0994−65−5991
肝　付1

入園無料‼食べ放題‼

　季節に応じてマンゴーの収穫体
験，ぶどう狩り，なし狩りを開園
いたしております。観光農園なら
ではの取れたての果物をご賞味く
ださい。
マンゴー　3,500 円〜

（4 月下旬〜 5 月中旬）
ぶどう　　1,200 円〜

（7 月中旬〜 9 月中旬）
なし　　      600 円〜（8 月中旬）

福元観光農園

【住】鹿児島県肝属郡肝付町後田 4085-2
【営】4 月〜 9 月中旬

☎0994−65−7085
肝　付4

　鹿児島の太陽をいっぱいに浴び
た鉄骨ハウスの中には，
大きな鉢に植えたマンゴーが並ん
でいます。
　また，収穫したマンゴーは，非
破壊型糖度計で 1 個毎に糖度を確
認してから販売しており，安心し
てお買い求め頂けます。他にトマ
トや苗物も生産しています。

安田農園

【住所】鹿児島県曽於郡大崎町永吉２７４９−３

☎099-477-1428
大　崎5

　いちご狩りの時期はファミ
リーをはじめカップルにも人気
です。都井岬など観光地の帰り
にもぜひ，おこしください。
　また，ヤギ，馬，豚，うさぎ，
鶏など家畜とのふれあい体験が
出来ます。

串間いちご畑
（おにつか農園）

【住】串間市大字本城 9500
【期間】12 月下旬〜 5 月中旬
【営】9：00 〜 17：00

☎0987-75-2140
串　間3

【
農
　
園
】

■肝属郡肝付町富山407−1
■営業時間  10：00 〜 18：00
■営業日  毎週土・日，祝祭日
　　　　  平日はご予約に限り開園
TEL 090-1871-0257（佐藤）

入場料金500円で一日中遊べます。（釣り竿・餌代込み）
人数やシーズンなどお気軽にお電話にてお問合せください。

釣った魚は全て
100gあたり
160円での
お買上げに
なります。

ご家族で自然をお楽しみ下さい！

◎マス釣り体験ができます。

★マス釣り★水遊び
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　国産・無添加を主体とした商
品を数量限定で製造販売してい
ます。人気商品は昔ながらのな
たね油とこだわりの黒豚みそで
す。菜種油は揚物や炒め物に。
上質の菜種油はパンにつけても
美味。黒豚みそはご飯や野菜に
つけたりおにぎりの具材や豆腐
にも合います。

村山製油

【住】鹿児島県肝属郡東串良町岩弘 2640 − 1
【定】日曜日
【営】8:00 〜 18:00

☎0994−63−2064
東串良1

　出荷会員の皆様より栽培され
た産地ならではの農産物，花卉，
お菓子，加工品，手工芸品等を
揃えております。なお毎月第 4
土 曜 日 は 午 前 11:00 か ら「 志
布志湾ぶえん祭り」も開催中 !

東串良町物産館　ルピノンの里

【住】鹿児島県肝属郡東串良町池之原 2608 ー 1
【定】12 月 31，1 月 1 日，1 月 2 日
【営】9:00 〜 18:00
【HP】http://www.rupinon.com

☎0994−62−8701
東串良4

　野菜や果物，海産物・切花や
苗木，手作り加工食品など，大
隅産の品々で賑わっています。
安田農園のマンゴー・トマト・
いちごは，特に人気があります。

ふ れ あ い 市 場

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2376-2
【定】元日のみ休み
【営】9:00 〜 19:00

☎０９９−477−1428
大　崎

大崎の産物で地域おこし

5

　あすぱる大崎本館にある物産
館。地元農家の野菜からお肉・
魚まで取り揃えてあります。も
ちろんお土産もたくさんご用意
しており，焼酎も多数揃えてあ
ります。

あすぱる大崎 物産館

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領２４１９
【定】毎月第 2 火曜日
【営】７：００〜２１：００

☎０９９−４７1−6666
大　崎2

お土産から野菜まで

　今では珍しい丸釜を使用。志
布志湾で獲れた新鮮なちりめん
をたくさんの人たちに届けた
い。カルシウム豊富なちりめん
を自信を持って提供致します。

大二水産直売所

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領 196
【定】不定休
【営】8:30 〜 16:30

☎０９９−476−1828
大　崎6

丸釜茹でのちりめんはいかが？

　鶏肉を直売価格にて販売し
ております。毎週土日は特売
セールを開催中！桜島どりを
使用した弁当や総菜も調理販
売。ぜひ 1 度，ご来店くださ
い

ジャパンファーム直売店

【住】鹿児島県曽於郡大崎町益丸 651
【定】不定休
【営】10:00 〜 18:00

 10:00 〜 17:00
 （日・祝・その他）

☎０９９−４７6−5895
大　崎3

生産直売だから「安心」「安全」！

【
物
　
　
産
】
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　「あおぞら一丁目」には，食
べる，買う，集う，憩う…有明
町ならでの「元気の素」が大集
合。昭和の頃の日本をテーマに
した懐かしくて，新しい「まち」
の誕生です。良いもの，旨いも
の，わが町自慢をたっぷり詰め
込んであなたの「元気」を毎日
新発売します。

あおぞら一丁目

【住】志布志有明町野井倉 1207 − 1
【定】年末年始のみ
【営】9:30 〜 17:00

☎099−471−4664
志布志10

　 農 家 120 人 が 集 ま り 建 設。
野菜や果物は新鮮で安心。地元
産の牛肉や豚肉も販売を開始。
気さくな農家の方が作った販売
所にぜひどうぞ。商品発送など，
相談可能です。

おおすみの里

【住】鹿児島県曽於郡大崎町永吉 5750
【定】不定休
【営】10:00 〜 18:00

☎099-476-5024
大　崎7

農家が作った農産物直売所

　国産・無添加を主体とした商
品を数量限定で製造販売してい
ます。人気商品は昔ながらのな
たね油とこだわりの黒豚みそで
す。

やごろう農土家市

【住】鹿児島県曽於市大隅町岩川６１３４−１
【定】１月１日
【営】9：00 〜 19：00

☎099−482−5666
曽　於9

　島津藩から網元と認められて、
創業 140 年，自社で漁をし，
製造販売をしております。現在６
代目で天皇杯総理大臣杯に出店や
農林水産大臣賞，農林水産長官賞
など多数の賞を受賞。縄文ダイヤ
ちりめん，弥生ダイヤかまあげち
りめんは販売発送出来ます。

堤水産有限会社

【住】志布志市志布志町志布志 3 丁目２５−１４
【定】第１・３・５日曜日
【営】 8：00 〜 17：00

☎099-472-1442
志布志8

水にこだわり，安心安全な食品を届けます。　志布志湾で獲れた新鮮な魚介
類（特に刺身）のおいしさをそ
のままお客様にお届けすること
をモットーとしています。お土
産にぜひどうぞ。
　宅配も承り
ます。

志布志漁業協同直売店  びろう

【住】志布志市志布志町帖６６１７−１７
【定】毎週水曜日
【営】 10：00 〜 18：00

☎099-472-6211
志布志11

山の幸，田舎の幸，心の幸を届ける
川上交流センター・物産館　やまびこ館

　こんな田舎でもおじいちゃ
ん，おばあちゃんの手作り野菜
盛りたくさん ! 山の幸，田舎の
幸，心の幸を是非お土産にどう
ぞ。

【住】鹿児島県肝属郡肝付町後田 6327-8
【定】月・木・金
【営】8:30 〜 18:00

12
川上交流センター・物産館

やまびこ館
☎0994−65−7807

肝　付

【
物
　
　
産
】
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　大崎産マンゴーを使用した上
品な大福。生クリームとの相性
抜群！お土産にぜひいかがで
しょうか。生ケーキ・ロールケー
キ等も種類豊富に取り揃えてあ
ります。

菓子処   さつまや

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1169-4
【定】毎月第 3 火曜日
【営】8:30 〜 19:45

 8:30 〜 19:30（日・祝）

☎０９９−476−0166
6

1 個 1 個を大切に手作りにこだわったお店

大　崎

【
そ
の
他
】

　地元の方が持ってこられた
新鮮な野菜・加工食品を取り
揃えております。
　昼食には，地鶏・黒豚・志
布志湾のハモを使った定食類
もおすすめです。

道の駅　松山　

やっちくふるさと村

【住】志布志市松山町新橋１５２６−１
【定】第４月曜日
【営】９：００〜１９：００

☎099-487-3800
1

地元の新鮮野菜加工食品を豊富に品揃え

志布志

　都井岬ビジターセンターうま
の館は，国の天然記念物である
日本在来馬の御崎馬に関する歴
史，生態及び都井岬の素晴らし
い大自然と新しい発見と出会い
が出来る施設です。

都井岬ビジターセンター

【住所】串間市大字大納 42-1
【開館時間】 9：00 〜 17：15
（月曜日休館　祝日の時は火曜日休館）
【料金】一　　般　300 円

　　　 小中学生　200 円

☎0987-76-1546
5 串　間

　国道１０号沿いにある道の駅すえよし四季
祭市場は，平成１６年秋にオープン。
　末吉の特産品であるユズやユズを利用した
加工品，黒豚，黒毛和牛の直売コーナーをは
じめ，季節の朝採れ新鮮野菜，各種加工品が
目白押しです。
　人と人とが出会い，笑顔と活気があふれ潤
いのある四季祭市場へお越しください。

道の駅すえよし

四季祭市場

【住】末吉町深川 11051-1
【定】1月1日，4 月1日，7 月1日，10 月1日
（ただし，1 日が土・日・祝日の場合はこれ以降の平日）
【営】 9：00 〜 19：00

☎０９８６−７９−１９００
4

1 個 1 個を大切に手作りにこだわったお店

曽　於

国指定重要文化財（平成 20 年 12 月 2 日）
　敷地面積 950 坪　大正 8 年上棟。　主
屋，外蔵，内蔵，物置，表門，石塀など。
　旧志布志街道に面して威風堂々たる風
格を放つ石塀と表門。往時の繁栄を思わ
せる，当時最高の建築技術と高質建材が，
当時のまま欠けることなく残っている素
晴らしい文化財です。
　平成 19 年 4 月 9 日に資料館，交流館
として一般公開がスタートしました。
各種展示会，会議，イベントなど様々な
利用ができる施設として活用されていま
す。

旧吉松家住宅
（国指定重要文化財）

【住】串間市大字西方 5509- イ
【定】火曜日
【営】 9:00 〜 17:00

☎0987-72-6511
3 串　間

　国道２６９号沿いにある広さ２０㌶という広大
な敷地を誇る「道の駅おおすみ弥五郎伝説の里」
には，特産品販売所の農土家市，憩いの広場，芝
生の広場，遊具コーナーのほか，実物大の弥五郎
どんが展示されています弥五郎まつり館などが設
置されています。
　また，健康ふれあい館内にある「弥五郎の湯」
は，準天然温泉として，サウナや打たせ湯も完備。
敷地内には自然の森がそのまま生かされた作りに
なっており，植栽された約 1,200 本の桜は，春に
なると桜の名所として県内外から多くの利用客で
賑わいを見せています。

道の駅おおすみ

弥五郎伝説の里

【住】大隅町岩川 6134-1

2 曽　於
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志布志湾岸よかとこ博覧会

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

　自宅を一部開放したショップ
です。手づくり庭で季節の移り
変わりを感じることができま
す。春は桜，夏は草花，秋は美
男かずら，冬は椿。お茶を飲み
ながら庭，器の空間に触れてみ
ませんか。

桜 （々さくらさくら）

【住】串間市大字西方 8098-1
【定】毎週月曜日・祝日　不定期あり
【営】 10：00 〜 18：00

☎0987-55-0101
8 串　間

　陶器を中心に衣料，草履，傘
など，数々の小物たち。静か
に流れる音楽に心豊かになる，
とっておきの癒しの空間。

うつわと布雑貨の店　縁

【住】串間市大字南方 645
【営業日】水，木，金，土
【営】 11：00 〜 17：30

☎0987-72-4764
7 串　間【

施
設
・
そ
の
他
】

あったかーい　
みそ煮込みうどん　600 円

２月 15 日〜３月 15 日　地産地消のキャンペーンメニュー !!
海鮮遊彩　まえだ家　伊勢寿司めん処　吉田屋

P11もご覧下さい。
☎ 0994 − 63 − 2629

P11もご覧下さい。
☎ 0994 − 63 − 7166

P12もご覧下さい。
☎ 0994 − 63 − 2101

食べなきゃ損だよ！　
ライダーしょうちゃんの
スペシャルスタミナ丼　1,000 円

地元の新鮮な魚をぜいたくに使った
海鮮丼 1,000 円
地鶏を使った親子丼 800 円
を準備しています。

1 日限定
各 10 食

再放送日　毎週木曜日よる 22:00 ～ 22:30　　土曜日あさ 08:30 ～ 09:00

大隅のコミュニティＦＭは全局ネットワークは、インターネットでも聞くことができます。



　ここ志布志湾岸は（有明湾）、白鳥の浜とも呼ばれ、神代の昔から多くの伝説が存在

し、数多くの古墳も現存しています。中でも、大崎の国指定重要文化財の横瀬古墳円
墳を始め、横瀬古墳群、唐仁古墳群、神領古墳群など多くの古墳や遺跡があります。
　日本有数の志布志湾岸の白砂青松の松並木は２０数キロに及びキャンプ、潮干狩り、

ウォーキングに最適です。
　この地方は、古き良き時代の風習や集落の伝統行事も多く残っており、地域の人々
との温かい心のふれあいの手助けになるものと思います。
　今次第二次世界大戦の決六号作戦とオリンピック作戦にまつわる戦跡や古墳を辿り
当時を偲ぶのもまた必要なことかもしれません。古墳、遺跡、食、人々とのふれあい、

そうした心に残る旅の標として、身近においてご利用いただければ嬉しく思います。
　どうか素敵な出会いとご愛読の皆様の素晴らしい未来に乾杯。
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「特集モニターツアー」と「おすすめ体験メニュー」はすべて事前予約制です。
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との温かい心のふれあいの手助けになるものと思います。
　今次第二次世界大戦の決六号作戦とオリンピック作戦にまつわる戦跡や古墳を辿り
当時を偲ぶのもまた必要なことかもしれません。古墳、遺跡、食、人々とのふれあい、
そうした心に残る旅の標として、身近においてご利用いただければ嬉しく思います。
　どうか素敵な出会いとご愛読の皆様の素晴らしい未来に乾杯。

志布志湾岸実行委員長よりごあいさつ

パンフレットの「特集モニターツアー」と
「おすすめ体験メニュー」を見てみる

申込期限を確認して事務局に電話する

志布志湾岸よかとこ博覧会事務局
TEL 099-477-2400

毎日　午前9時から午後6時まで受付
FAX 099-477-2407

事務局から予約確定のご案内をいたします。
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アロママッサージオイルを作って、美肌マッサージを覚えよう･･･Ｐ４０  2/17
蔵元でいろんな焼酎を試飲してみませんか？･･･Ｐ４５  2/17･18,3/3･4･10･11
純銀アクセサリー　ペンダントトップ･･･Ｐ３８  2/18,3/4･11
もぎたてキュウリでお漬物づくり＆スタミナ焼肉ランチ･･･Ｐ３９   2/19
大隅湖冒険ツアー･･･Ｐ４１　2/20
ジェンベ　肥後の穴･･･Ｐ３９　2/20･27,3/6･13
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オーストリッチストラップ作りとオーストリッチまごころ石鹸体感！！･･･Ｐ４５　2/25
ひっとべ男の料理塾　ハーレーちゃんこ鍋･･･Ｐ３９　2/26
なつかしい、たまらない、昔ながらの「いも飴」･･･Ｐ４６　2/27
心も体もウキウキリフレッシュダンス･･･Ｐ３８　3/1
トマトジャム作りプチ体験･･･Ｐ４０　3/5日
内之浦で楽しむ環境学習講座･･･Ｐ４１　3/5
ピラティスでリフレッシュ！･･･Ｐ３８　3/5･12
竹細工工作　マイ箸・箸入れ作り･･･Ｐ４５　3/6
やすこおかんの田舎料理塾　煮しめとガネの天プラ･･･Ｐ３９　3/6
シイタケ駒打ち体験･･･Ｐ４３　3/11
噂のちりめんモンスター発見隊！！…Ｐ４１　3/12
菜の花からなたね油ができるまでを楽しく勉強しよう･･･Ｐ４０　3/12
笑顔のコーチング･･･Ｐ４４　3/13
目の前で獲れたしらすでしらす丼を作ろう！！･･･Ｐ４６　3/13
プロジェクトワイルドによる環境コミュニケーション･･･Ｐ４２　通年
ノルディックウォーキング･･･Ｐ４２　通年
世界にひとつだけのどんぐり工作体験･･･Ｐ４６　通年
布ぞうりの体験教室･･･Ｐ４７　毎週月曜日
アートフラワー体験･･･Ｐ４４　毎週火曜日
初心者でも安心　陶芸体験･･･Ｐ４４　毎週火曜日
いちご狩り･･･Ｐ４４　12月下旬～4月
早期米　田植え・収穫･･･Ｐ４３　植え4月中旬、収穫8月中旬
イモ植え＆収穫体験･･･Ｐ４３植え　4月中旬、収穫10月中旬
マルベリー！！桑の実狩り･･･Ｐ４２　5～6月
美しい海水を使った塩炊き体験！･･･Ｐ４７　5月～
普通米　田植え・収穫･･･Ｐ４３　植え6月上旬、収穫10月
毎年恒例カブトムシツアー･･･Ｐ４２　夏休み期間中
ぶどう・梨の農業体験･･･Ｐ４６　8月上旬～10月中旬
伊崎田和紙　紙漉き体験･･･Ｐ４５　お問合せ下さい
農家民宿で環境学習を体験してみませんか？･･･Ｐ４７　お問合せ下さい
串間の海、川、山などの自然の中で体験学習を楽しみましょう！･･･Ｐ４７　毎月1回

｢おすすめ体験メニューの内容｣

このパンフレットの目次はこのページになります。
２つのテーマで読んでいただきたかったので、両面表紙という形で編集してあります。

それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。
これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。
❶～22の体験メニューは 2月 15 日から 3月 15 日のプログラムです。
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曽於弥五郎
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　ここ志布志湾岸は（有明湾）、白鳥の浜とも呼ばれ、神代の昔から多くの伝説が存在

し、数多くの古墳も現存しています。中でも、大崎の国指定重要文化財の横瀬古墳円
墳を始め、横瀬古墳群、唐仁古墳群、神領古墳群など多くの古墳や遺跡があります。
　日本有数の志布志湾岸の白砂青松の松並木は２０数キロに及びキャンプ、潮干狩り、

ウォーキングに最適です。
　この地方は、古き良き時代の風習や集落の伝統行事も多く残っており、地域の人々
との温かい心のふれあいの手助けになるものと思います。
　今次第二次世界大戦の決六号作戦とオリンピック作戦にまつわる戦跡や古墳を辿り
当時を偲ぶのもまた必要なことかもしれません。古墳、遺跡、食、人々とのふれあい、

そうした心に残る旅の標として、身近においてご利用いただければ嬉しく思います。
　どうか素敵な出会いとご愛読の皆様の素晴らしい未来に乾杯。
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志布志湾岸実行委員長よりごあいさつ
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おすすめ体験メニュー　P38～

アロママッサージオイルを作って、美肌マッサージを覚えよう･･･Ｐ４０  2/17
蔵元でいろんな焼酎を試飲してみませんか？･･･Ｐ４５  2/17･18,3/3･4･10･11
純銀アクセサリー　ペンダントトップ･･･Ｐ３８  2/18,3/4･11
もぎたてキュウリでお漬物づくり＆スタミナ焼肉ランチ･･･Ｐ３９   2/19
大隅湖冒険ツアー･･･Ｐ４１　2/20
ジェンベ　肥後の穴･･･Ｐ３９　2/20･27,3/6･13
今年の干支で手作りおひなさま･･･Ｐ３８　2/23,3/2
トールペイント　プチ体験inカフェシエスタ･･･Ｐ４０　2/25
オーストリッチストラップ作りとオーストリッチまごころ石鹸体感！！･･･Ｐ４５　2/25
ひっとべ男の料理塾　ハーレーちゃんこ鍋･･･Ｐ３９　2/26
なつかしい、たまらない、昔ながらの「いも飴」･･･Ｐ４６　2/27
心も体もウキウキリフレッシュダンス･･･Ｐ３８　3/1
トマトジャム作りプチ体験･･･Ｐ４０　3/5日
内之浦で楽しむ環境学習講座･･･Ｐ４１　3/5
ピラティスでリフレッシュ！･･･Ｐ３８　3/5･12
竹細工工作　マイ箸・箸入れ作り･･･Ｐ４５　3/6
やすこおかんの田舎料理塾　煮しめとガネの天プラ･･･Ｐ３９　3/6
シイタケ駒打ち体験･･･Ｐ４３　3/11
噂のちりめんモンスター発見隊！！…Ｐ４１　3/12
菜の花からなたね油ができるまでを楽しく勉強しよう･･･Ｐ４０　3/12
笑顔のコーチング･･･Ｐ４４　3/13
目の前で獲れたしらすでしらす丼を作ろう！！･･･Ｐ４６　3/13
プロジェクトワイルドによる環境コミュニケーション･･･Ｐ４２　通年
ノルディックウォーキング･･･Ｐ４２　通年
世界にひとつだけのどんぐり工作体験･･･Ｐ４６　通年
布ぞうりの体験教室･･･Ｐ４７　毎週月曜日
アートフラワー体験･･･Ｐ４４　毎週火曜日
初心者でも安心　陶芸体験･･･Ｐ４４　毎週火曜日
いちご狩り･･･Ｐ４４　12月下旬～4月
早期米　田植え・収穫･･･Ｐ４３　植え4月中旬、収穫8月中旬
イモ植え＆収穫体験･･･Ｐ４３植え　4月中旬、収穫10月中旬
マルベリー！！桑の実狩り･･･Ｐ４２　5～6月
美しい海水を使った塩炊き体験！･･･Ｐ４７　5月～
普通米　田植え・収穫･･･Ｐ４３　植え6月上旬、収穫10月
毎年恒例カブトムシツアー･･･Ｐ４２　夏休み期間中
ぶどう・梨の農業体験･･･Ｐ４６　8月上旬～10月中旬
伊崎田和紙　紙漉き体験･･･Ｐ４５　お問合せ下さい
農家民宿で環境学習を体験してみませんか？･･･Ｐ４７　お問合せ下さい
串間の海、川、山などの自然の中で体験学習を楽しみましょう！･･･Ｐ４７　毎月1回

｢おすすめ体験メニューの内容｣

このパンフレットの目次はこのページになります。
２つのテーマで読んでいただきたかったので、両面表紙という形で編集してあります。

それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。
これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。
❶～22の体験メニューは 2月 15 日から 3月 15 日のプログラムです。

出水
阿久根

川内

串木野

南さつま

鹿児島鹿児島

鹿児島湾鹿児島湾

鹿児島空港
国分

都城 日南

宮崎

宮崎県

熊本県

霧島

桜島

垂水 志布志
東九州自動車道
（建設中）

鹿屋
枕崎

指宿指宿

佐多岬佐多岬

R3号 R10号

R269号
R220号R220号

R448号R448号

伊佐

志布志湾岸

鹿児島中央駅

末吉財部
曽於弥五郎
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志布志湾岸

出水

えびの

川内

串木野

南さつま

都城

鹿児島鹿児島

鹿児島湾鹿児島湾

鹿児島空港
加治木

日南

宮崎

宮崎県

熊本県

霧島

桜島

垂水 志布志
東九州自動車道
（建設中）

鹿屋
枕崎

指宿指宿

佐多岬佐多岬

R10号

R269号
R220号

R448号

伊佐

末吉財部
曽於弥五郎

大 隅戦跡めぐりの旅
志布志湾岸よかとこ博覧会特集企画

現地ガイド・添乗員付き

おひとりさま            　　13,800 円13,800 円
申込締切　２月２１日（月）

定員先着２０名（最少催行人数１０名）

　　　２月２７日（日）桜島港フェリー乗場（袴腰）：午前９時集合
　　　２月２８日（月）桜島港フェリー乗場（袴腰）：午後４時解散

　１９４５年８月、あの夏の日のできごとを記憶にとどめる人も少
なくなってきている今、歴史の「もしも」はないと言うが、牧歌的
な大隅の風景に隠された要塞や地下壕、発電所跡をみるにつけ戦争
は、はるか昔の出来事ではなかったことを知る。
　ぶ厚いコンクリートすべてが風化するまえに、歴史の事実を自分
の足で検証しましょう。

　ご宿泊　あすぱる大崎　
　　　　　曽於郡大崎町神領2419　TEL 099-471-6666

大隅古の古墳をめぐる旅
志布志湾岸よかとこ博覧会特集企画

申込締切　２月２１日（月）

定員先着２０名（最少催行人数１０名）

平成２３年３月１４日（月）１泊２日

　ご宿泊　あすぱる大崎　
　　　　　曽於郡大崎町神領2419　TEL 099-471-6666

現地ガイド・添乗員付き

　　　３月１４日（月）垂水フェリー乗場（垂水）：午後１時集合
　　　３月１５日（火）垂水フェリー乗場（垂水）：午後２時解散

　　国指定重要文化財など多くの歴史的な遺物を擁する大隅半島、
牧歌的な風景が当時の風景を容易にイメージさせてくれる。
平野部のなかにあるこんもりした林を見つけると帰る時にはすべて
が古墳に見えてくるから不思議になる。
　　なぜ大隅半島にこのように集中的に集まってるのか、誰が葬ら
れており当時の日本の様子は・・・・　なぞは深まる

おひとりさま 13,800 円13,800 円

　

  ３月７日

　　JR志布志駅集合⇒大慈寺⇒福山氏庭園⇒平山氏庭園⇒

　　天水氏庭園⇒鳥濱氏庭園⇒港湾通り⇒ホテル着

　３月８日

　　ホテル発⇒宝満寺跡⇒国際の森⇒北崎水産⇒津口番所

　　⇒密貿易屋敷跡⇒昼食⇒若潮酒造⇒JR志布志駅解散

　

  ３月１４日

　　垂水フェリー乗場集合⇒肝付歴史民族資料館⇒塚崎古墳

　　⇒昼食⇒大塚山展望所⇒串良公民館⇒岡崎古墳群⇒

　　唐仁古墳群⇒ホテル着

　３月１５日

　　ホテル発⇒神領古墳群⇒横瀬古墳⇒新平酒造工場⇒

　　昼食⇒垂水フェリー乗場解散

関西方面からお越しのお客様は、さんふらわあトラベルまでお問合せください。
旅行主催・実施

東 大 隅 歴 史 探 訪 の 旅
志布志湾岸よかとこ博覧会特集企画

現地ガイド・添乗員付き

おひとりさま    
申込締切　２月２１日（月）定員先着２０名（最少催行人数１０名）

平成２３年３月７日（月）１泊２日
　　　３月７日（月）JR志布志駅前：午後１時集合
　　　３月８日（火）JR志布志駅前：午後２時解散

　国指定・国登録名勝の庭園・”西海の華”と謳われた宝満寺跡など
海外交易により莫大な富を生み出した志布志津の歴史を歩き、志布志
湾岸の海の幸・山の幸・焼酎など現地ガイドがご案内します。
　志布志まちあるきモデルコースから厳選したポイントを解説付きで
まわります。マイカーやさんふらわあ・JRなどで志布志に集合して
参加してみませんか？

　ご宿泊　ホテルポラリス　
　　　　　志布志市志布志町志布志3-2-11　TEL 099-471-1200

　

  ２月２７日

　　桜島フェリー（袴腰）⇒笠之原海軍航空基地跡⇒昼食⇒

　　内之浦砲台跡⇒串良通信所地下壕⇒大塚山⇒ホテル着

　２月２８日

　　ホテル発⇒第８６師団（松山）⇒通信司令部壕跡⇒

　　発電所跡（岩川）⇒芙蓉の碑⇒昼食⇒桜島司令部壕⇒

　　桜島フェリー（袴腰）解散

　■旅行行程　■旅行行程　■旅行行程

　■旅行行程　■旅行行程　■旅行行程

　■旅行行程　■旅行行程　■旅行行程

9,800 円9,800 円

出水
阿久根

川内

串木野

南さつま

鹿児島鹿児島

鹿児島湾鹿児島湾

鹿児島空港
国分

都城 日南

宮崎

宮崎県

熊本県

霧島

桜島

垂水 志布志
東九州自動車道
（建設中）

鹿屋
枕崎

指宿指宿

佐多岬佐多岬

R3号 R10号

R269号
R220号R220号

R448号R448号

伊佐

志布志湾岸

鹿児島中央駅

鹿児島中央駅
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志布志湾岸

出水

えびの

川内

串木野

南さつま

都城

鹿児島鹿児島

鹿児島湾鹿児島湾

鹿児島空港
加治木

日南

宮崎

宮崎県

熊本県

霧島

桜島

垂水 志布志
東九州自動車道
（建設中）

鹿屋
枕崎

指宿指宿

佐多岬佐多岬

R10号

R269号
R220号

R448号

伊佐

末吉財部
曽於弥五郎

大隅戦跡めぐりの旅
志布志湾岸よかとこ博覧会特集企画

現地ガイド・添乗員付き

おひとりさま            　　13,800 円13,800 円
申込締切　２月２１日（月）

定員先着２０名（最少催行人数１０名）

　　　２月２７日（日）桜島港フェリー乗場（袴腰）：午前９時集合
　　　２月２８日（月）桜島港フェリー乗場（袴腰）：午後４時解散

　１９４５年８月、あの夏の日のできごとを記憶にとどめる人も少
なくなってきている今、歴史の「もしも」はないと言うが、牧歌的
な大隅の風景に隠された要塞や地下壕、発電所跡をみるにつけ戦争
は、はるか昔の出来事ではなかったことを知る。
　ぶ厚いコンクリートすべてが風化するまえに、歴史の事実を自分
の足で検証しましょう。

　ご宿泊　あすぱる大崎　
　　　　　曽於郡大崎町神領2419　TEL 099-471-6666

大隅古の古墳をめぐる旅
志布志湾岸よかとこ博覧会特集企画

申込締切　２月２１日（月）

定員先着２０名（最少催行人数１０名）

平成２３年３月１４日（月）１泊２日

　ご宿泊　あすぱる大崎　
　　　　　曽於郡大崎町神領2419　TEL 099-471-6666

現地ガイド・添乗員付き

　　　３月１４日（月）垂水フェリー乗場（垂水）：午後１時集合
　　　３月１５日（火）垂水フェリー乗場（垂水）：午後２時解散

　　国指定重要文化財など多くの歴史的な遺物を擁する大隅半島、
牧歌的な風景が当時の風景を容易にイメージさせてくれる。
平野部のなかにあるこんもりした林を見つけると帰る時にはすべて
が古墳に見えてくるから不思議になる。
　　なぜ大隅半島にこのように集中的に集まってるのか、誰が葬ら
れており当時の日本の様子は・・・・　なぞは深まる

おひとりさま 13,800 円13,800 円

　

  ３月７日

　　JR志布志駅集合⇒大慈寺⇒福山氏庭園⇒平山氏庭園⇒

　　天水氏庭園⇒鳥濱氏庭園⇒港湾通り⇒ホテル着

　３月８日

　　ホテル発⇒宝満寺跡⇒国際の森⇒北崎水産⇒津口番所

　　⇒密貿易屋敷跡⇒昼食⇒若潮酒造⇒JR志布志駅解散

　

  ３月１４日

　　垂水フェリー乗場集合⇒肝付歴史民族資料館⇒塚崎古墳

　　⇒昼食⇒大塚山展望所⇒串良公民館⇒岡崎古墳群⇒

　　唐仁古墳群⇒ホテル着

　３月１５日

　　ホテル発⇒神領古墳群⇒横瀬古墳⇒新平酒造工場⇒

　　昼食⇒垂水フェリー乗場解散

関西方面からお越しのお客様は、さんふらわあトラベルまでお問合せください。
旅行主催・実施

東 大 隅 歴 史 探 訪 の 旅
志布志湾岸よかとこ博覧会特集企画

現地ガイド・添乗員付き

おひとりさま    
申込締切　２月２１日（月）定員先着２０名（最少催行人数１０名）

平成２３年３月７日（月）１泊２日
　　　３月７日（月）JR志布志駅前：午後１時集合
　　　３月８日（火）JR志布志駅前：午後２時解散

　国指定・国登録名勝の庭園・”西海の華”と謳われた宝満寺跡など
海外交易により莫大な富を生み出した志布志津の歴史を歩き、志布志
湾岸の海の幸・山の幸・焼酎など現地ガイドがご案内します。
　志布志まちあるきモデルコースから厳選したポイントを解説付きで
まわります。マイカーやさんふらわあ・JRなどで志布志に集合して
参加してみませんか？

　ご宿泊　ホテルポラリス　
　　　　　志布志市志布志町志布志3-2-11　TEL 099-471-1200

　

  ２月２７日

　　桜島フェリー（袴腰）⇒笠之原海軍航空基地跡⇒昼食⇒

　　内之浦砲台跡⇒串良通信所地下壕⇒大塚山⇒ホテル着

　２月２８日

　　ホテル発⇒第８６師団（松山）⇒通信司令部壕跡⇒

　　発電所跡（岩川）⇒芙蓉の碑⇒昼食⇒桜島司令部壕⇒

　　桜島フェリー（袴腰）解散

　■旅行行程　■旅行行程　■旅行行程

　■旅行行程　■旅行行程　■旅行行程

　■旅行行程　■旅行行程　■旅行行程

9,800 円9,800 円

出水
阿久根

川内

串木野

南さつま

鹿児島鹿児島

鹿児島湾鹿児島湾

鹿児島空港
国分

都城 日南

宮崎

宮崎県

熊本県

霧島

桜島

垂水 志布志
東九州自動車道
（建設中）

鹿屋
枕崎

指宿指宿

佐多岬佐多岬

R3号 R10号

R269号
R220号R220号

R448号R448号

伊佐

志布志湾岸

鹿児島中央駅

鹿児島中央駅
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OHSUMI　34※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。



35　OHSUMI ※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。



民宿黄金荘

民宿田中

日向北方駅
餃子の店  あんなん

OHSUMI　36

■応募写真の撮影地　　志布志湾に面する５つの市町村
■応募期間　第１回　　2010 年４月１日〜 2010 年 8 月 31 日
　　　　　　第２回　　2010 年９月１日〜 2011 年３月 31 日
■応募先　〒 899-7199　志布志郵便局私書箱４号「The 湾岸運営委員会」
■問い合わせ先　The 湾岸運営委員会　℡ 473-2367
　　　　　　　　e-mail  info@ohsumi.info
※詳しくは右のＱＲコードにアクセス！（http://p.ohsumi.info）

湾岸湾岸

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。



居酒屋 伝八

伊崎田和紙

37　OHSUMI ※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

今年の干支で
手作りおひなさま1

❶　期間：2 月 23 日（水）19:00 〜21:00
　　   3 月 2 日（水）　 13:00 〜 15:00

　今年の干支はすてきな夢を運
んでくれるうさぎ。うさぎをモ
チーフにかわいいおひなさまを
作りましょう。先生と一緒に誰
でも楽しくできるソーイング体
験しませんか ? 親子で参加の場
合はお子様は無料です
( 材料が必要の場合はお子様でも
有料 )

夢いっぱいの小物作り

【講師】
平上　美代子先生

　愛猫を携帯待受にするほどネコ
大好きな平上先生。そんな心優し
い平上先生が一人一人丁寧に指導
して下さいます。

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 20 名（最低催行人数 10 名）１名様　1.000 円
■所要時間／ 2 時間程度
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

ピラティスでリフレッシュ !3
❸　期間：3 月 5 日（土）3 月 12 日（土）19:00 〜20:30

　リハビリのプログラム。自分
の体を自身で整える。どなたで
もできるエクササイズです。な
りたい自分になるために，エク
ササイズを始めてみませんか。

深層筋と呼吸を意識，心を動かす

【講師】
小窪　浩子先生

FTP  PILATS  MASTER
TRAINER（取得６年）

インストラクター歴（25 年）

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 10 名（最低催行人数 3 名）1 名様 1,000 円
■所要時間／ 1 時間 30 分程度
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

純銀アクセサリー
ペンダントトップ2

❷　期間：2 月 18 日（金），3 月 4 日（金），3 月 11（金）
19:00 〜21:00

　ペンダントトップ作りは水溶
性粘土を型に入れて取り出し，
焼きその後，磨きます。焼く事
で純度 99.9％の純銀になります。
自分で作った作品は一生の宝物
になります。ぜひ，一緒に作っ
てみませんか ?

古代から幸せのシンボルとされている。

【講師】
田中　民子先生

・日本余暇文化振興会純銀粘土技能認定者
・MBC 学園講師
・鹿屋市，霧島市，錦江町の生涯講師
・H23 台北国際花博覧会作品展示

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 20 名（最低催行人数 5 名）
　1 名様 1,500 円
■所要時間／ 2 時間程度
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

4
❹　期間：3 月 1 日（火）19:00 〜20:30

　ゆっくりと体全体をウォー
ミングアップし体を温めた後，
ウォーキングするようなテンポ
の曲で楽しくダンスをする。そ
の他タオルを使って伸び伸び体
操をします。簡単なステップで
日頃の運動不足解消しません
か ?

健康リズムダンス

【講師】
栗脇　洋子先生

　生涯学習健康づくり指導士。日本レク
レーション協会インストラクター。鹿屋で
か の や リ ズ ム ダ ン ス YOYO ♥ KAN に て
子供から中高年の方々にダンス指導。

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／定員料金：15 名（最低催行人数 5 名）
　1 名様 1,000 円
■所要時間／ 1 時間 30 分程度
■予　　約／ 1 週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

東串良地区

【
体
　
験
】

ふれあってレクレーション
心も体もウキウキ・リフレッシュダンス
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

ひっとべ  男の料理塾
ハーレーちゃんこ鍋5

❺　期間：2 月 26 日（土）19:00 〜22:00

　旬の食材を使ってうなるよう
な料理を，「ライダーしょうちゃ
ん」が手取り足とりお教えいた
しやす。自分達で作った料理を
アテにみんなで楽しく一杯しま
せんか。

楽しさを追求した，だれやめ会

【案内人】
ハーレーライダーしょうちゃん

小倉　昭治さん
　割烹伊勢の店主「ハーレーライ
ダーしょうちゃん」が懇切丁寧に
料理指導いたします。乞うご期待 !!

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／２０名 ( 最低催行人数５名 ) １名様 1,500 円
■所要時間／ 3 時間程度
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

やすこおかんの田舎料理塾
煮しめとガネの天プラ7

❼　期間：3 月 6 日（日）　10:00 〜 12:30

　豊栄笑店街名物おかみのやす
こおかんが鹿児島弁で教える東
串良風煮しめとガネの天ぷら（芋
天）です。あたたかくてなつか
しい味をマスターしてみません
か ?

豪快だけど，とってもおいしい !

【案内人】
前田　康子さん

　田舎料理，田舎団子，何でもござ
れのやすこおかんの煮しめは絶品 !
器の広いやすこおかんに料理＆ワ
イルドな生き方学びませんか ?

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 10 名（最低催行人数 3 名）
　1 名様 1,000 円
■所要時間／ 2 時間 30 分程度
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

もぎたてきゅうりでお漬物づくり
＆スタミナ焼肉ランチ

8
❽　期間：2 月 19 日（水）10:30 〜 15:00

　東串良町の特産物きゅうりの
収穫をして，お漬物作りします
シャキシャキとしたもぎたての
きゅうりのまるかじり。
是非味わってみませんか ?

ポカポカビニールハウスで農業体験

【案内人】
吉田　輝明さん

　農業も大好きだけど，実は三度
の飯より大の旅行好きな吉田さん
がペットのヤギのキンさん・ギン
さんとお出迎えします。

■集合場所／めん処　吉田屋
■会　　場／東串良町ビニールハウス
■定員料金／定員料金：10 名
　　　　　　大人 2,000 円　小学生以下 1,500 円
■所要時間／ 4 時間 30 分程度
■予　　約／１週間前

有限会社　よしだや　 TEL0994-63-2629

東串良地区

【
体
　
験
】

ジェンベ　肥後の穴6
❻　期間：2 月 20 日（日）・2 月 27 日（日）・3 月 6 日（日）・3 月 13 日（日）

13:00 〜 15:30

　楽譜はおろか文字の文化すら
ない乾いた西アフリカの地，古

（いにしえ）からの数百にもおよ
ぶリズムの砂嵐で人々を銀色汗
まみれにするヤギと妖怪。

（ジェンベのワークショップ内容）
映像ドキュメント２０分，
レッスン７０分

君は君を知らない

【案内人】
肥後　和明さん

　2003 年ジェンベと出合い 2006 年
アフリカの地にて修業。現在鹿児
島市内外の幼稚園やイベントにて
ワークショップを開催。

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 6 名（最低催行人数 4 名）　大人 1,500 円

（ジェンベレンタル代は別途２００円いただきます）
■所要時間／ 2 時間半
■予　　約／前々日

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076



※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

トマトジャム作りプチ体験
（めん処  吉田屋のうどんランチ，トマトジャムお土産付）

9
❾　期間：3 月 5 日（土）10:30 〜 14:00

　みなさん。トマトジャムを食べ
たことがありますか ?
トマトの自然な甘みを活かした独
自の製法をこっそり教えちゃいま
す。この機会にトマトジャム作り
マスターしてみましょう‼

リコピンたっぷりヘルシージャム作ってみませんか ?

【案内人】
吉田　輝明さん

　吉田さんの作るトマトジャムは絶
品 !! パンにつけても，そのまま食べて
も OK! 笑顔がとっても素敵な吉田さ
んと一緒にジャム作りしてみません
か ?

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 6 名（最低催行人数 3 名）
　1 名様 1,500 円
■所要時間／ 3 時間 30 分程度
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

菜の花からなたね油が
できるまでを楽しく勉強しよう。

10
❿　期間：3 月 12 日（土）10:00 〜 14:00

　菜の花の持つ魅力を幅広く紹
介します。菜の花畑見学から，
なたね油の搾油見学をしていた
だきます。最後になたね油の天
ぷらを色々な食材で楽しくでい
ただきます。( 荒天除く ) 動きや
すい服装でご参加ください。少
雨のときは雨靴をご用意くださ
い。

菜の花の魅力を紹介します。

【案内人】
村山　トシさん

　村山製油の 2 代目，村山寛盛の
妻
60 才を過ぎてなお，あらゆること
にチャレンジするパワーフルウー
マン !

■集合場所／村山製油
■会　　場／村山製油
■定員料金／１０名 ( 最低催行人数１名 ) １名様５００円
■所要時間／ 4 時間
■予　　約／１週間前

村山製油　TEL 0994-63-2064

トールペイント　プチ体験
in カフェシエスタ

12
⓬　期間：2 月 25 日（金）19:00 〜21:00

　トールペイントのプチ体験 !
初心者でも簡単に体験できます。
作品を作り終わったら，オーナー
の 入 れ た コ ー ヒ ー と 手 造 り の
チーズケーキで自分にごほうび
してあげましょう。

とってもおいしい濃厚チーズケーキ＆コーヒー付き‼

【案内人】
重本　抄代子さん

　主婦だけど料理好きが高じてカ
フェをオープン。主婦業が大好きで
トールペイントにも目覚めてしまっ
たオーナーが優しく教えます。

■集合場所／カフェ　シエスタ
■会　　場／カフェ　シエスタ
■定員料金／定員料金：5 名まで
　1 名様 1,800 円（材料費，コーヒー・チーズケーキ込み）
■所要時間／ 2 時間程度
■予　　約／ 10 日前

カフェ　シエスタ　 TEL0994-65-2010

東串良地区

アロママッサージオイルを作って
美肌マッサージを覚えよう。

11
⓫　期間：2 月 17 日（木）19:00 〜20:30

　アロマオイルを使ってオリジ
ナルのマッサージオイルを作り
自分で出来る簡単な美肌マッ
サージを楽しく覚えましょう !!

〜アロマを身近に感じよう〜

【案内人】
光と風のガーデンスタッフ

　串良町の光と風のガーデンでア
ロママッサージをしています。体
の中から改善できる様，食へのア
ドバイスも行っています。

■集合場所／豊栄ひっとべ館
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／ 20 名（最低催行人数 5 名）
　1 名様 1,000 円
■所要時間／１時間３０分
■予　　約／１週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

【
体
　
験
】
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477 − 2400　℻ 099 − 477 − 2407



※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

噂のちりめんモンスター発見隊 !!
わんぱくも大満足のちりめん丼＆古墳ドライブコース付 !!13

⓭　期間：3 月 12 日（土）9:00 〜 13:30

　巷でひそかなブームになっている " ちりめん
モンスター " を柏原海岸のちりめん工場でゲッ
トしよう !
　いにしえのロマン溢れる九州内でもビッグク
ラスの唐仁古墳や古墳群を見ながらドライブし
たら，ゲットしたちりめんモンスターを詳しく
調べてみようね ! どんなモンスターが見つかるか
わくわくしちゃう !
　お昼はちりめん丼でペコペコのおなかを満足
させちゃおう !! ひがしくしら満喫ちりめん三昧
ツアーです !

東串良満喫‼ちりめん三昧ツアー

【案内人】
楠田　勇二さん

　東串良漁業組合長の楠田さ
んは，魚の事ならなんでも詳
しく仕事は厳しく人にはとっ
てもやさしい海の男です。

■集合場所／東串良町物産館ルピノンの里
■会　　場／豊栄ひっとべ館
■定員料金／２０名 ( 最低催行人数　５名 )　
 　大人 1,500 円　小学生 1,000 円
■所要時間／約 4 時間３０分
■予　　約／ 1 週間前

豊栄ひっとべ会　 TEL0994-63-2076

【
体
　
験
】

東串良地区
高隈・内之浦

大隅湖冒険ツアー14
⓮　期間：２月２０日（日）午前１０時〜午後４時

　高隈は大隅半島でも野鳥の宝庫、
湖でカヌーに乗ったり野鳥クラフ
ト作りや野鳥を観察してゲームを
しよう。
　大隅湖カヤッキング 10:00〜12:00
　野鳥クラフト教室 13:00〜14:00
　野鳥観察と体験ゲーム 14:00〜16:00
　同時開催、ノルディックウォー
キング教室でマイペースで健康増
進しよう。10:00 〜 15:00 【案内人】

水といのちの鹿児島
堀之内　裕行さん（理事長）

今給黎　教子さん（副理事長）
　主この事業は、鹿児島県森林環境税公
募事業（森林の体験活動支援事業）の補
助を受けて実施しています。

■集合場所／道の駅大崎 9:00　リナシティ鹿屋 9:40
　　　　　　現地集合可（鹿屋民族館前）
■会　　場／高隈湖駐車場
■定員料金／４０名　無料
■所要時間／ 6 時間程度
■予　　約／１週間前まで

水といのちの鹿児島　TEL099-477-0717

自然がいっぱいの大隅で森で遊ぼう

 森林環境税公募事業

内之浦で楽しむ環境学習講座15
⓯　期間：３月５日（土）午前１０時〜午後４時

　内之浦には小宇宙があります。きれい
な海と川と森。
　ビーチコーミングしてカヤックして、
森を探検に行こう。
ビーチコーミングと宝さがし　10:00〜12:00
海岸でカヤック　　13:00 〜 14:00
森の探検ウォーキング 14:00 〜 16:00
昼食は各自後準備ください、途中参加可
能です

■集合場所／道の駅大崎 9:00　リナシティ鹿屋 9:40
　　　　　　現地集合可（内之浦役場前 10：00
■会　　場／内之浦海岸
■定員料金／４０名　無料
■所要時間／ 6 時間程度
■予　　約／１週間前まで

水といのちの鹿児島　TEL099-477-0717

海のきれいな内之浦で川と海と森で遊ぼう

 森林環境税公募事業

【案内人】
水といのちの鹿児島

堀之内　裕行さん（理事長）
今給黎　教子さん（副理事長）

　主この事業は、鹿児島県森林環境税公
募事業（森林の体験活動支援事業）の補
助を受けて実施しています。
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477 − 2400　℻ 099 − 477 − 2407
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

ストロベリー ? ブルーベリー ?

マルベリー‼桑の実狩り
16

期間：5 月〜 6 月（育成状況により前後する可能性あり）10：00 〜 16：00

　あま〜い実を食べながら桑の
実を獲りを楽しみませんか。
収穫した桑の実をご自宅で，桑
の実ジャムとして作ってみませ
んか。
　パンにも合いますがヨーグル
トと一緒に食べても美味しく頂
けます。

桑の実はポリフェノール豊富なんです。

グリーンツーリズムインストラクターエスコーター

諸木　大地
TEL  090-9694-9610

■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／諸木農園
■定員料金／ 20 名程度（最低催行人数 1 名）
　　　　　　入園料無料　マルベリー 100g200 円
■所要時間／ 45 分程度
■予　　約／実施の 3 日前まで（当日予約応相談）

プロジェクト・ワイドによる

環境コミュニケーション
18

期間：年中無休（荒天除く）10：00 〜 17：00

　アクティビティを通して自然や環境
について子供でも理解できるように
作られたプロジェクト・ワイルド。
くにの松原の自然あふれる場内で遊
びながらもう 1 度環境について考え
てみませんか？

体験型学習を通して
「自然や環境のために行動できる人」を育てる

Project  WILD エデュケーター

豊田　教平
TEL  090-7388-1679

■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／くにの松原キャンプ場
■定員料金／ 20 名程度（最低催行人数 5 名）
　　　　　　1 名様 500 円
■所要時間／ 1 時間程度
■予　　約／実施日の 1 週間前まで

すべての人に有益な

ノルディックウォーキング
17

期間：年中無休（荒天除く）10：00 〜 17：00

　ポールを利用することで，通常のウォーキ
ングより 20％程度エネルギー消費量が増加し，
運動効率が良いことが知られています。また，
関節や膝への負担も少なく，滑りやすい場所で
は杖となり安全面も向上します。
皆さんも，このノルディックウォーキングを
“ 生活習慣予防 ”“ ダイエット ”“ 景色を楽しむ
スポーツ ” として始めてみませんか。

ノルディックウォーキングインストラクター

赤田宏美　徳永美幸
おおさき観光案内所

TEL  099-477-2400

■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／ふれあいの里公園
■定員料金／ 10 名程度（最低催行人数 3 名）
　　　　　　1 名 500 円（ポール貸出 200 円）
■所要時間／ 1 時間程度
■予　　約／実施日の 3 日前まで（当日予約応相談）

おおさき町のシンボル的存在

毎年恒例カブトムシツアー
19

開催期間：夏休み期間中（荒天除く）

グリーンツーリズムインストラクターエスコーター

豊田　教平（他 5 名）
おおさき観光案内所

TEL  099-477-2400
■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／大崎町内の里山
■定員料金／ 2 家族（最低催行人数 1 家族）
　　　　　　お子様 1 名 1,000 円（2 人目以降 500 円）
■所要時間／ 1 時間程度
■予　　約／実施日の 3 日前まで

　大崎町はカブトムシの宝庫 !
道の駅周辺にもカブトムシのい
る里山がいっぱいあります。
親子でカブトムシを捕りに行き
ましょう !
　夏休みの宿題はこれで解決す
るかもしれませんね ! スタッフが
1 〜 2 家族ごとにサポート・ガ
イド致します。

大崎地区

【
体
　
験
】
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

グリーンツーリズム

イモ植え＆収穫体験
20
期間：5 月中旬（植え）10 月中旬（収穫）　　　　　　　　

　泥んこになりながらも一心不乱に目の前
の芋を掘る。思わず夢中な時間は，きっと
童心に返っている証なのかも。
　また子供にとっては，農産物の育ち方，
扱い方を現場実習で勉強できるまたとない
機会。「へぇ〜，芋ってこうやって土に埋
まってるんだ〜」なんて声が，作業中に聞
こえてくるかもしれません。
　小グループ・子ども会の行事などにぜひ。
芋畑でさわやかな汗をかいてみませんか ?

自然の営みとのふれあい

赤田宏美　徳永美幸
おおさき観光案内所

TEL  099-477-2400

■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／大崎町　観光農園
■定員料金／ 12 家族（最低催行人数 5 家族）
　　　　　　1 名様 2,000 円（温泉・食事付）
■所要時間／終日
■予　　約／実施日の 1 週間前まで

育成状況により前後する可能性あり

グリーンツーリズム

早期米　田植え・収穫
22

期間：早期 4 月中旬（植え）8 月中旬（収穫）

　泥んこになりながら田植体験しませんか ?
最近学校等でも体験学習の中でやっているところありますが，なか
なか田舎に暮らしていても，若い方は田植えをしたことがない方が
多いのではないでしょうか。家族そろって泥んこになりながらの農
作業。
　そして 8 月には収穫の喜び。自分で植えたお米をを食べてみたい
と思いませんか ? 初心者大歓迎です。いっしょに体験してみてはい
かが !!

自然の営みとのふれあい

■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／大崎町　観光農園
■定員料金／ 12 家族（最低催行人数 5 家族）
　　　　　　1 名様 2,000 円（温泉・食事付）
■所要時間／終日
■予　　約／実施日の 1 週間前まで

大崎地区

グリーンツーリズム

普通米　田植え・収穫
21

　泥んこになりながら田植体験しませんか ?
最近学校等でも体験学習の中でやっているところありますが，なか
なか田舎に暮らしていても，若い方は田植えをしたことがない方が
多いのではないでしょうか。家族そろって泥んこになりながらの農
作業。
　そして 10 月には収穫の喜び。早期米とは，収穫作業が違ってき
ます。初心者大歓迎です。いっしょに体験してみてはいかが !!

期間： 普通作 6 月上旬（植え）10 月（収穫）
育成状況により前後する可能性あり

■集合場所／おおさき観光案内所
■会　　場／大崎町　観光農園
■定員料金／ 12 家族（最低催行人数 5 家族）
　　　　　　1 名様 2,000 円（温泉・食事付）
■所要時間／終日
■予　　約／実施日の 1 週間前まで

【
体
　
験
】

赤田宏美　徳永美幸
おおさき観光案内所

TEL  099-477-2400

赤田宏美　徳永美幸
おおさき観光案内所

TEL  099-477-2400

　　　　　　グリーンツーリズム

しいたけ駒打ち体験
23

■集合場所／くにの松原キャンプ場
■会　　場／くにの松原キャンプ場
■定員料金／ 20 人（最低催行人数５人）無料
■所要時間／ 2 時間程度
■予　　約／３月１日まで

赤田宏美　徳永美幸
おおさき観光案内所

TEL  099-477-2400

⓰　期間：３月１１日　13：００〜 15：００

　椎茸ができるまでの過程って知ってま
すか？
　知ってるようで知らない椎茸ができる
までの過程を実際に体験しながら学べる
アクティビティです。駒打ちしたほだ木
を持ってかえって、椎茸ができるまで育
てることも可能。
　くにの松原キャンプ場の自然あふれる
松林の中で親子の思い出作り手伝いま
す。

椎茸はここから始まる

 森林環境税公募事業
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

【住所】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2419
【開催】3 月 13 日のみ あすぱる大崎
【料金】500 円 小学生以下無料
【主催】笑顔コミュニケーションズ

  代表　山下　まつ子

笑顔を増やしたい人，大集合！

笑顔のコーチング24
⓱　3 月 13 日のみ　AM 10:00 〜 12:00

　家庭や職場でお互いの笑顔
を引き出し，関係を良くする
コミュニケーションの方法を
紹介する体験型講座。「笑う
角には福来る」笑顔のコーチ
ングで毎日を明るくしてみま
せんか？

26

25

　直売店の隣にあるいちごハウスは，立ったまま収穫でき
るベッド栽培です。水分をコントロールして，甘さたっぷ
りのいちごが収穫できます。

あま〜い，いちご観光農園

いちご狩り27
期間：１２月下旬〜４月　９：００〜１６：３０

大崎地区

【
体
　
験
】

【住所】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2326-2
【定休】元旦のみ休み
【開催】12 月下旬〜 4 月
【料金】入園無料

１kg700 〜 1500 円（時期による）
【主催】安田農園

期間：毎週火曜日　１３：００〜１６：００

　染料で染めた布をワイヤー・
ボンド等を使い世界に１つだけ
のアートフラワーを作成しませ
んか！結婚式を予定している方
は手作りブーケにトライしてみ
てはいかがですか。そして出来
上がった瞬間の感動をお楽しみ
下さい。コーヒー・ケーキ付

手作り体験してみませんか？

【担当】
龍相　いさ子さん

■集合場所／夢工房　龍宮
■会　　場／夢工房　龍宮
■定員料金／ 10 名程度（少人数可）2,000 円〜（内容による）
■所要時間／ 2 時間
■予　　約／要予約，当日予約可

【住所】鹿児島県曽於郡大崎町横瀬 513 ‐ 1

アートフラワー体験

TEL099-476-4456

期間：毎週火曜日　１３：００〜１６：００

講師である龍宮さんは県知事賞
等を貰い，個性的な作品を数多
く手掛けています。お皿やコッ
プ等を平らな粘土の板（タタラ）
で作ります。もちろん，ロクロ
もあります。
初心者の方でも気軽に作れるの
も魅力的。

【担当】
龍相　いさ子さん

■集合場所／夢工房　龍宮
■会　　場／夢工房　龍宮
■定員料金／ 10 名程度（少人数可）2,000 円〜（内容による）
■所要時間／ 2 時間コーヒー・ケーキ付
■予　　約／要予約，当日予約可

【住所】鹿児島県曽於郡大崎町横瀬 513 ‐ 1

初心者でも安心　陶芸体験

TEL099-476-4456
TEL099-471-6666

安田農園　TEL099-477-1428
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

日本でここでしか体験できない
オーストリッチストラップ作りと，

オーストリッチまごころ石鹸体感 !!
29

⓲　期間：2 月 25 日（金）10:30 〜 13:00

　オーストリッチまごころ石鹸
とは？オーストリッチ油脂から
出来た石鹸を体感できます。
オ ー ス ト リ ッ チ ス ト ラ ッ プ と
は？ダチョウから取れた羽 !!
　 オ ー ス ト リ ッ チ サ イ コ ロ ス
テーキカレーとは？ダチョウ肉
の最高級ヒレ肉 !!

世界一大きな鳥にふれあってみませんか？

【案内人】
村留　武文さん

　ダチョウを飼育して 13 年余りに
なります。夢をあきらめず，ダチョ
ウへの思いを抱き続けた結果だと
思っています。

■集合場所／㈱村留ダチョウ牧場
■会　　場／㈱村留ダチョウ牧場場
■定員料金／定員料金：20 名（最低催行人数 10 名）
　　　　　　大人 2500 円　小学生以下 2400 円
■所要時間／ 2 時間 30 分程度
■予　　約／ 1 週間前

㈱村留ダチョウ牧場　 TEL099-472-1126

31
⓴　期間：3 月 6 日（日）10:00 〜 12:00

　ナイフで竹をすこしずつ削り，
愛情たっぷりのマイ箸をつくり
ます。
　箸入れも包装紙などを使い、
お金をかけなくても物が作れる
ことを学んでもらいます。
　親子で思いでのマイ箸作りを
してみませんか？

昔体験をしてみよう

【案内人】
体験館の職員のみなさん

　体験館では年間を通じて工作教室や料理
教室を行っております。
　竹細工で貯金箱や一輪挿しを作ったり，
そば打ち，甘酒，こんにゃく作りと
　いろいろな生涯学習をしていきます。

■集合場所／有明農業歴史資料館　体験館
■会　　場／有明農業歴史資料館　体験館
■定員料金／定員料金：親子 10 組（最低催行人数 3 組）
　　　　　　マイ箸 1 組　100 円
■所要時間／ 2 時間 30 分程度
■予　　約／ 1 週間前

志布志市開田の村管理組合　 TEL099-471-4343

竹細工工作
マイ箸・箸入れ作り

30
⓳　期間：2 月 17 日・18 日　3 月 3 日・4 日・10 日・11 日
13:30 分〜 14:30  8 月中旬〜 12 月中旬は仕込み作業の体験もできます。

　昔ながらの手造り焼酎蔵 ｢千
刻蔵｣ を見学して，色々な焼酎
をご堪能ください。

志布志の焼酎をお土産に

【案内人】
川崎　剛嗣さん

　参加する皆さんに楽しんで頂け
るようにご案内したいと思います
ので，是非お越しください。

■集合場所／千刻蔵　売店前
■会　　場／若潮酒造㈱　敷地内
■定員料金／定員料金：20 名（最低催行人数 5 名）
　　　　　　参加費　なし
■所要時間／ 1 時間程度
■予　　約／ 1 週間前

若潮酒造株式会社　 099-472-1185

蔵元でいろいろな焼酎を
試飲してみませんか

28

期間：年中不定期開催（問い合わせ必要）

　小・中学生の皆さんは，伊崎田和紙で自分の卒
業証書を手漉きで作っています。

伝統工芸の継承を…‼

■集合場所／伊崎田小学校
■会　　場／伊崎田和紙郷土館
■定員料金／定員料金：10 名
　　　　　　大人 1,000 円

田中昭臣　 099-474-0371

伊崎田和紙　紙漉き体験
（伊崎田和紙保存会）

志布志地区

【
体
　
験
】

鹿児島県志布志市伊崎田 885 − 4
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

なつかしい・たまらない・
昔ながらの「いも飴」32

�　期間：2 月 27 日 ( 日 )　9:00 〜 16:00

　からいもの皮をむき，ふかし，
ペースト状になるまでつぶして
麦芽を入れ 60 度で 1 時間糖下さ
せる。
　糖下させたものをしぼり，そ
の汁を 5 〜 6 時間煮つめて出来
上がります。
　当日はかっぽう着，タオルを
ご準備下さい。

みんなでたのしく体験・伝承会

【案内人】
体験館職員のみなさん

　有明農業歴史資料館の体験館では年間を
通じて工作教室や料理教室を行っており，
その他にも宿泊のご利用も出来ます。
　市内にお住まいの方１泊３００円，市外
の方１０００円です。

■集合場所／有明農業歴史資料館　体験館
■会　　場／有明農業歴史資料館　体験館
■定員料金／定員料金：15 名（最低催行人数 5 名）
　　　　　　1500 円 ( 材料代昼食代含む )
■所要時間／ 7 時間程度
■予　　約／ 1 週間前

志布志市開田の村管理組合　 TEL099-471-4343

しらす漁船に乗って漁師体験
目の前で獲れたしらすで

しらす丼を作ろう！！
34

�　期間：３月１３日（日）　８：００〜１３：００

　朝８時に港を出発し広大な海
原でしらす漁を体験。水揚げ直
後の身が透き通りキラキラと輝
くしらすは必見。船の上で獲れ
たてのしらすを塩水で食べたり
漁終了後は獲れたてしらすを使
い親子で丼ぶりを作る。

志布志湾で親子の思い出作りしませんか？

【案内人】
堤　賢一さん

　島津藩から網元と認められ創業１４０
年。自社で漁をし製造，販売しています。
現在６代目の堤　賢一さん。
　ハーレーと地元志布志をこよなく愛す堤
さんと是非，漁体験してみませんか？

■集合場所／堤水産
■会　　場／志布志湾
■定員料金／親子５組（最低催行人数 3 組）
　　　　　　親子２０００円（3 月末まで）
■所要時間／ 5 時間程度
■予　　約／１週間前

堤水産　有限会社　 TEL099-472-1442

志布志
曽於地区

世界に一つだけの
どんぐり工作体験

33
期間：年中開催 10 時〜 17 時

　指導者の手ほどきを受けなが
ら，簡単でかわいいどんぐり工
作をしましょう !!
　子供も簡単にできますので気
軽に参加して下さい。自分で作っ
た作品は持ち帰り，
部屋に飾って楽しみましょう。

■集合場所／花房峡憩いの森
■会　　場／花房峡憩いの森
■定員料金／ 20 名程度（最少催行人数 2 名） 1 名 500 円　
■所要時間／ 2 時間程度
■予　　約／実施日の 1 週間前

花房峡憩いの森管理事務所：0986-78-1100

ぶどう・梨の農業体験35

期間：8 月上旬〜 10 月中旬 9：00 〜 17：30
（10 〜 11 月は 9：00 〜 17：00）

　大隅半島の中央にあり，自然に恵ま
れた環境の中で果物作りに励んでいま
す。
　上野農園では，ブドウ狩り，梨狩り
が体験でき，自分でもぎ取った果物の
味は最高です。また，マンゴーやドラ
ゴンフルーツの栽培・販売も行ってい
ますので，ぜひお越し下さい。

■集合場所／フルーツランド上野観光農園
■会　　場／フルーツランド上野観光農園
■定員料金／ 20 名程度（催行人数 3 名）
　入園料無料ブドウ（1 ㎏）1050 円〜梨（1 ㎏）520 円〜　
■所要時間／ 1 時間程度
■予　　約／実施日の 3 日前まで

上野観光農園：099-482-1509

【
体
　
験
】
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ご予約・お問い合わせは　志布志湾岸実行委員会事務局
☎ 099 − 477−2400　℻ 099 − 477−2407

※それぞれのお店や体験メニューにはＱＲコードが入っています。これを携帯で読み込むとグーグルマップに目的地が表示されます。

農家民宿で環境学習を
体験して見ませんか ?

36
年中不定期開催（問い合わせ必要）

　農家民宿 Camp 権代では，豊
かな自然環境をフィールドに，
四季を通してさまざまな自然体
験や食育，エコライフの体験メ
ニューを用意しております。ま 
た，民宿の宿泊棟以外に，キャ
ンプ場としてもご利用いただけ
るように準備いたしております。
遠足や環境学習，クラスや親子
会，スポーツクラブのレクレー 
ション会場としてもぜひご活用
ください。体験のお手伝いは下
記のオーナー及び地域の生活の
達人 ･ 技能者が担当いたします。

串間市大字本城 2792-2
連絡先　代表　河野良人　090-3730-4559
■集合場所／農家民宿 CAMP 権代
■会　　場／農家民宿 CAMP 権代

串間の海、川、山などの自然の中
での体験学習を楽しみましょう！

37
期間：毎月 1 回予定

　４月〜翌年２月まで毎月 1 回，
全 10 回開催自然学校で最も主要
な自然体験活動です。
　 串 間 市 内 各 所 で 季 節 ご と に
様 々 な 自 然 体 験 イ ベ ン ト を 開
催 し て い ま す。 動 植 物 の 観 察
や自然の素材を使って遊ぶネイ
チャーゲーム，ネイチャークラ
フト等の体験に参加できます。

■集合場所／現地集合
■会　　場／現地集合
■定員料金／適時
■予　　約／ 090-2268-8196（谷口）

串間地区

【
体
　
験
】

農家民宿 CAMP 権代　TEL0987-72-3211

布ぞうりの体験教室38
毎週月曜日　10：00 〜 12：00

　市内外のエコリストと愛好者
を会員として、制作教室を週一
回開催する。
　タンスに眠っている衣類を主
に、リサイクルの一環となる活
動として、古着の収集から制作
販売までを通して地域に手作り
の古き良き文化と、物を大切に
することの大切さを伝える

■集合場所／布ぞうりの館
■会　　場／布ぞうりの館
■定員料金／ 1500 円／回　5 回コース
■所要時間／ 2 時間
■予　　約／鈴木ミル子　0987-72-0347
　　　　　　串間市大字西方 15015

美しい海水を使った
塩炊き体験！

39
10：00 〜 18：00

　山あり海あり川あり大自然の宝
庫、宮崎県串間市市木で２０年間
塩 作 り の 体 験 教 室 を 実 施 し て お
り ま す。 今 迄 の 参 加 人 数 は の べ
５０００人以上！
　市木の外洋に面した美しい海水
を使い、一日かけて塩作り体験、
自然体験教室、山海遊び体験しま
せんか？
　この美しい海が一望できる山の
上でお待ちしております♪

■集合場所／宮崎県串間市市木 8710 吉田農園
■会　　場／宮崎県串間市市木 8710 吉田農園
■定員料金／３０名程度　( 最少催行人数 ４名 )
料金 6,500 円（参加費の一部は放置山林保護活動や海の環境保護活動に使用します）

■所要時間／１０時〜１８時（昼食込み：塩のお土産）
■予　　約／実施日の １週間前迄 ５月〜

連絡先 NPO 法人 Rainbow Tree/ 吉田農園
Tel050-7574-0904/090-8051-0904
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農業の盛んな大隅半島、大崎町で作っ
たモチゴメを使って、松でできた木臼
を使って、くにの松原ならではの餅
で正月を祝いましょう。　もちろん
年越しと言えばソバ、キャンプ場近
くで収穫されたソバを石臼で挽いて、
手打ちそば、いかがですか？　昔々、
花咲爺さんが使ってた臼は松で出来
ていたとか・・・。

大崎町くにの松原キャンプ場
曽於郡大崎町益丸２２６−１

☎099−476−3611

大崎

2
毎年恒例くにの松原キャンプ場
餅つき＆蕎麦打ち大会

毎年１２月３１日午後4：00〜

豊栄ひっとべ館
肝属郡東串良町池之原７０　☎0994−63−2076

2 月第 3 水曜日，東串良町にある「豊栄ひっとべ館」に
於いて物産フェア「ひっとべデー」を開催します。
いろどり豊富な食べ物，野菜，小物，アクセサリー等，
充実した品揃えです。

東串良

1
みんな集まれ
　　“ ひっとべデー ”

東串良の第 3 水曜日といえば

2月16日（水）9:00〜15:00

無料体験としてお抹茶，小物作り，
特別ワークショップも開催します。
楽しさ満載のフェアへお越し下さ
い。

志布志湾ぶえん祭り
肝付郡東串良町池之原2608−1
☎0994−62−8701

東串良・肝付（高山・内之浦地区）志
布志の漁協がその日の朝志布志湾で採
れたての鮮魚を持ちよる「ぶえん祭り !」
売り切れゴメンなのでお早めに !

「ぶえん」とは「無塩」と書き，「塩を
ふって保存する間もない位新鮮な魚で
すヨ !」という意味です。

東串良

2 志布志湾ぶえん祭り

毎月第 4 土曜日開催　雨天決行
2月27日（日）11:00〜売り切れ終了

宮崎に在住する窯元達が豊栄ひっとべ館に
大集合 ! 日頃はなかなか見られない作品や
窯元と直接お話が聞けるのでどうぞ遊びに
お越し下さいる掘り出し物や値段交渉もあ
りかも⁉

豊栄ひっとべ館
肝付郡東串良町池之原70

☎0994−63−2076
※駐車場はおがた呉服店駐車場をご利用下さい。

宮崎の窯元がひっとべ館に大集合‼
13日のみ 10:00〜16:00

東串良

3 早春 ! 宮崎窯元祭り‼
2月11日(金)12日(土)13日(日) 10:00〜17:00

たき火が恋しくなるこの季節，やっとキャ
ンプ場祭り到来です。
キャンプ場特設ステージやキャンプ好き
な仲間たちで作るイベントです。
野 外 カ ク テ ル バ ー・ 今 給 黎 教 子 の 焼 酎
バー・くにの松原カレー・クラフト教室
などなど，家族で友達と松林の中のキャ
ンプ場で楽しく語らいましょう。

大崎町くにの松原キャンプ場
曽於郡大崎町益丸２２６−１

☎099−476−3611

大崎

1
毎年恒例くにの松原キャンプ場
キャンプ場祭り
毎年１０月第３週土日

　親子で楽しいカヌー教室，安
全なプールで楽しくカヌーの基
礎を体験しましょう。プールで
遊びませんか？
　カヌーと水鉄砲で遊べます。
毎年ゴールデンウィーク期間中
と９月第１土日に実施していま
す。

大崎町くにの松原キャンプ場
曽於郡大崎町益丸２２６−１

☎099−476−3611

大崎

3
毎年恒例
カヌー教室 in くにの松原

４月２９日から５月５日まで
AM 10:00〜12:00　PM 14:00〜16:00

【
イ
ベ
ン
ト
】
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●スキューバダイビング免許も取れる多目的プール
　水深８ｍ・全長１００ｍ・幅５０ｍは日本最大級
　世界でも３本の指に入る大型プールです。
●イルカ館では，イルカと直接触れ合えます。

4 月プレオープン
６月グランドオープン予定

大
隅
に
新
し
い
多
目
的
シ
ー
レ
ジ
ャ
ー
ラ
ン
ド
登
場
。

宮
崎
県
串
間
市

宮
崎
県
串
間
市

【
イ
ベ
ン
ト
】

大黒グループ本部事務所
志布志市志布志町志布志2-20-2

☎099-472-3407
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セット料金
90 分飲み放題・歌い放題 3,000 円
ボトルキープの場合 90 分 2,000 円
　フランクなスタイルでかわいいス
タッフやママがお出迎え。
　店内には，ママの細やかな心遣い
から生花が印象的なスナックです。

ままりんご

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1129-6
【定】毎週日曜日
【営】19：30 〜 0：00

☎099-476-0444
大　崎5

男性 120 分 3,000 円
女性 120 分 2,000 円
　「ゆっくりと寛いでほしい」
と地元出身のおっとりとしたマ
マ。
　日頃の疲れた体と心をママと
話しながら癒されませんか。

スナック　螢

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1129-6
【定】毎週日曜日
【営】20：00 〜 0：00

☎099-476-1278
大　崎2

ほおじろ亭

【住】志布志市志布志町志布志３丁目 20 − 11
【定】年中無休
【営】17：30 〜翌 2：00

☎099-472-3387
志布志7 志布志4

セット料金　90 分 2,000 円
カラオケ 1 曲 100 円
飲み放題・歌い放題
90 分 3,000 円
焼酎・ウィスキー・ソフトドリンク
　店内からも，落ち着ける雰囲気
が伝わります。
　親しみやすいママやスタッフと
楽しい時間を過ごしませんか。

スナック　Eden

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1129-6
【定】毎週月曜日
【営】20:00 〜 0:00

☎099-476-5735
大　崎3

安い ! 早い ! うまい !
　厳選された素材を一本一本手
造りで串にしています。まごこ
ろ込めた料理をお楽しみくださ
い。
　寄せ鍋コース・盛り鉢コース
に得々飲み放題コースを併せて
お楽しみ下さい。

白　鶴

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿１１３９
【定】第 1・第 2・第 4　月曜日
【営】17:00 〜翌 2:00

お問い合わせは
TEL　099-476-0581

☎099-476-3498
大　崎6

すてきな出逢いがあります。
・品揃え豊富な居酒屋メニュー
・ い な せ お ま か せ コ ー ス 2,000 円     
 より値段に応じてご用意致します。   
 （小鉢，造り，他３品以上）

・前日予約でふぐ料理あります。（12 
 月〜 3 月限定）１匹１万円前後， 
 金額については TEL で確認してく 
 ださい。

割烹　伊勢分家いなせ

【住】鹿児島県鹿屋市串良町岡崎字共進町 3488-5
【定】水曜日（お客様の予約）
【営】18:00 〜

        お客様がいらっしゃるまで

☎0994−63−7599
串　良1 【

居
酒
屋
・
バ
ー
・
ス
ナ
ッ
ク
】{2 月 15 〜 3 月 15 日まで }

本誌持参の方に限り　
生ビール 1 杯ｻｰﾋﾞｽ !!

志布志の夜はここから始まる！

{2月15日〜3月15日まで}
刺身盛り
1,500 円が 1,000 円 !!
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　笑顔と志の店。みんなの夢が
膨らむ。みんなの笑顔が周りに
笑顔を増やす。
ありがとう，すてきな出会い，
すてきな時間。

居酒家　菜の花

【住】志布志市志布志町志布志３丁目
 ２０−３１−１階

【定】日曜日
【営】１７：３０〜２３：３０

☎099-472-6137
志布志9

　平成 20 年オープン！おかん
を呼ぶ時は，普通と違った呼び
鈴？が置いてあり，店の名前が
そのまま店内の雰囲気に。田舎
料理をリーズナブルなお値段で
召し上がれ！

田 舎 料 理　お か ん

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1142-5
【定】不定休
【営】17:30 〜 23:00

 （L.O.22:00）

☎099−４７6−1922
大　崎7

地場産！四季の食材を使った料理
　割烹料理を学び，夢を実現さ
せ自由意思から居酒屋を営む店
主。若者から年配の方まで好評
なのは店主の人柄から感じられ
る。笑顔が素敵な店主の料理を
堪能あれ

居 酒 屋　貴 味 亭

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1091-6
【定】毎週日曜日
【営】18:00 〜 23:30

☎099−４７6−3289
大　崎710

定番メニューから創作メニューまで

　おもてなしの心を忘れず，満
面の笑顔を絶やさず，お客様に
接することをモットーにしてお
ります。
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
合言葉…ガイドブックを見たで
幻の焼酎魔王をロックで一杯
サービス。

癒し空間　おかえりなさい

【住】志布志市志布志町志布志３−２３−５
 アーク２６　２階

【定】不定休
【営】 ２０：００〜翌１：００

☎099-472-6292
志布志12

　地元で水揚げされた新鮮な魚
介類を絶品の味でお出ししま
す !!
{2 月 15 日〜 3 月 15 日まで }
　期間中ご来店のお客様に美味
しい自慢の「軟骨煮込み」を一
品サービス致します。

（ガイドブックを見たと一言）

小料理屋　伝八

【住】志布志市志布志町志布志３−２２−３０
【定】毎週日曜日
【営】 １８：００〜２３：００

☎099-473-1196
志布志11

　 平 成 20 年 に OPEN し て か ら 都 城， 国 分，
鹿屋からも常連客が集う料理店です。 曽 於
市でも中華やイタリアン他，居酒屋メニュー
も気軽に楽しめるお店として主婦層にも人気
を博しています。ドリンクメニューも地元の
焼酎から日本酒，ワイン，ノンアルコールカ
クテルまでその日の気分で楽しめます。 

【住】鹿児島県曽於市大隅町岩川 6557-9 
【定】不定休
【営】 18：00 〜 24：00

宴会・飲み放題コースは予約が必要です。 
イチオシ！手羽揚げ（1 本 120 円）

気軽に立寄れるレストランダイニング・バー

きっちん・らぼ　SOHO
☎099-482-3392

 （そーほー）

8 曽　於

【
居
酒
屋
・
バ
ー
・
ス
ナ
ッ
ク
】
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　オーシャンビューのお部屋か
ら１名様でもご利用いただける
シングルルームまであり，全室
バス・トイレ（ウォシュレット）
付きとなっております。
　また，アメニティも充実して
おり，ビジネスから家族旅行ま
でお寛ぎいただける空間をご用
意いたしております。

ボルベリア

【住】志布志市志布志町夏井 55-15
【定】不定休
【営】チェックイン 15：00 〜

 チャックアウト 10：00 〜

☎099−472−1478
志布志3

本館，別館（収容客数）83 名
※長期滞在も大歓迎（2 食付）

お帰りなさい‼
行ってらっしゃい‼
　初めてのお客様にも気軽に家
庭的な雰囲気でくつろいで頂き
ます。

ビジネスホテル  枇
び

榔
ろう

【住】鹿児島県志布志志布志町志布志 321-1
【定】年中無休
【営】チェックイン 16：00 〜

 チャックアウト 10：00 〜

☎099−472−5858
志布志4

　志布志湾を一望出来る全室
オーシャンビューホテルです。
　日常生活から解き放たれた空
間でリゾート気分を思う存分満
喫… そんなプライベートな時
間を大切に…細やかな心くばり
でおもてなしいたします。　

大黒リゾートホテル

【住】志布志市志布志町夏井 55-15
【定】無休
【営】チェックイン 15：00 〜

 チャックアウト 10：00 〜

☎099−473−0001
志布志1

　志布志駅より徒歩２分。町の
中心に位置し，ビジネス・飲食
に便利。清潔・安心・快適なホ
テルです。充実した設備と心温
まる笑顔でスタッフ一同，お待
ちしています。

ホテル  ポラリス

【住】志布志市志布志町志布志３−２−１１
【定】年中無休
【営】チェックイン 16：00 〜

 チャックアウト 10：00 〜

☎099-471-1200
志布志2

有明民宿村　志布志有明町蓬原

民宿せせらぎ TEL・FAX  099−475−1008
すず風 TEL・FAX  099−475−2340
青　空 TEL・FAX  099−475−0525
星の栖 TEL・FAX  099−475−0960

5 志布志

【
ホ
テ
ル
・
旅
館
】

　大隅半島志布志市にある民宿村。
周りに温泉施設等もあり，のどかなところ
です。
　ふるさとの実家に帰った気持ちでお過ご
しいただける所です。
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　敷地内に，和洋中の飲食店，
ＢＡＲがそろっており女性に嬉
しい岩盤浴もそなえつけられて
います。スタッフ一同，心を込
めておもてなし致します。

ホテル　ガーデンヴィレッジ
☎099−476−0554

9

ワコーヒルズリゾート

【住】鹿児島県曽於郡大崎町 8365-3
【定】年中無休
【営】シングル 5500 円，ツイン 10500 円

エキストラ 12600 円
朝食 840 円（和食・洋食）

大　崎

　館内はアットホームな雰囲気
で，仲良しなご夫婦がお出迎え
してくれます。おうちに帰って
きたつもりでごゆっくりおくつ
ろぎ下さい。

旅館　清　風　園

【住】鹿児島県曽於郡大崎町仮宿 1082-1
【定】不定休（お問い合わせ下さい）
【営】素泊まり 3800 円〜

 食事については相談可

☎０９９−４７6−0313
大　崎10

創業 60 年のレトロな雰囲気

　カブトムシのモニュメントが
目印の道の駅くにの松原おおさ
き内にある「あすぱる大崎」。
本館内はフリーアクセススポッ
トになっており，インターネッ
トもし放題です。

あすぱる大 崎

【住】鹿児島県曽於郡大崎町神領 2419
【定】毎月第 3 火曜日（月曜の宿泊可）
【営】大人 4725 円〜小学生 3675 円〜

幼児 (4 〜 6 歳 )1050 円〜
ＧＷ・夏休み・年末年始は 1050 円加算

☎0994−471−6666
大　崎6

道の駅くにの松原おおさき

　白砂青松百選に選ばれたくに
の松原の中にあるキャンプ場。
隣に町営プール，芝生広場のほ
か遊歩道，キャンプサイトも砂
地，松林で夏もしのぎやすい環
境に恵まれています。

くにの松原キャンプ場

【住】鹿児島県曽於郡大崎町益丸 226-1
【定】年中無休
【営】バンガロー８人用 16500 円

 バンガロー６人用 12500 円
その他，常設テント・オートキャンプサイト
フリーテントサイト等はお問い合わせください

☎０９９−476−3611
大　崎7

ここにはあなただけの時間があります

　海あり山ありの大自然の中で
ゆっくりとした時間をぜひ過ごし
てみませんか ?
1 泊素泊まり 3,150 円
夕食 1,575 円，朝食 525 円
チキン南蛮，刺身定食は絶品です。

民宿　田中

【住】宮崎県串間市大字大納 2050 − 2
【定】年中無休
【営】 不定

☎0987-76-2076
串　間8

サーファーのメッカ恋ヶ浦海岸の民宿
　海の幸たっぷりの地産地消を
心がけた料理でおもてなし致し
ます。1 泊 2 食付 6,000 円（税込）
期間限定　伊勢海老プラン 1 泊
2 食付 10,500 円（税込）

（通年 9 月〜 3 月詳しくはお問
い合わせ下さい。）

民宿　黄金荘

【住】宮崎県串間市大字大納 48 − 7
【定】年中無休
【営】 チェックイン　　15：00　

 チェックアウト　10：00

☎0987-76-1029
串　間11

おかえりなさい。あなたの旅先の家です。

【
ホ
テ
ル
・
旅
館
】
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（肝属地区清掃センターとなり） イ イ フ ロ

1 エコ温泉，串良
さくら温泉

■ 営 業 時 間　7:00 〜 22:00　■ 料 金　 大 人（ 中 学 生 以 上 ）
300 円　小学生 140 円　小人（未就学児）無料　
■定休日　毎月第 1，第 3 月曜日 （但し祝日の場合は翌日）
鹿屋市串良町下小原 3948-1　☎0994- 63- 1126

泉質…ナトリウムー塩化物・炭酸水素
塩温泉（低張性 弱アルカリ性 温泉）
効能…神経痛，冷え性，筋肉痛，疲
労回復，慢性婦人病など

【設備内容】
浴場／サウナ，冷水浴，大浴場，機能湯，
露天風呂，気泡浴，電気浴（男女週替わり
します）　食事／レストラン（宴会も承り
ます）　その他／交流室（会議・研修室），
多目的グラウンド，マッサージ室，無料休
憩室

大浴場

露天風呂

4 内之浦温泉「かなえの湯」

コスモピア内之浦
国民宿舎

【設備内容】超音波や低周波を利用し
たリラックスバス・イベント風呂・サウ
ナなどを備えた大浴場。運動歩行浴，
家族風呂，福祉風呂。

泉質…単純硫黄泉
効能… 神経痛，リュウマチ，　
　　　皮膚疾患，婦人病　他

■ 営 業 時 間　6:00 〜 22:00　　 ■ 料 金　 大 人（ 一 回 入 浴 ）
３００円・（一日入浴）５００円，小人（一回入浴）１２０円・（一
日入浴）３００円　■休 館日　年中無休（但し，月 3 回　10:00
〜 14:00 迄機種点検有り，点検日は変動的）

肝属郡肝付町南方 2660　☎ 0994 - 67- 4110

2 やぶさめの里・総合公園

高山温泉ドーム

■営業時間6:30〜22:00　■料金 大人（中学生以上）300円  子供（小学生）
120円  一日入浴/大人（中学生以上）500円  子供（小学生）300円
家族風呂1室（60分以内）1,000円（要予約）  

肝属郡肝付町新富5590-35　☎0994-31-5711

効能…神経痛・筋肉痛・関節症・五十肩・うちみ
くじき・冷え症・運動麻痺・痔疾・健康増進・慢性
消化器病・産後回復期・疲労回復・関節のこわばり

【その他設備内容】
露天風呂・洋風和風大浴場・家族風呂・遠赤外
線サウナ・ミストサウナ・寝湯・イベント湯・
うたせ湯・気泡浴・幼児湯・低周波等。

やぶさめの里総合公園内

5 湯治場の郷

湯の谷温泉

■営業時間 10:00 〜 21:00　■料金  一人 300 円
■休館日 不定休

肝属郡肝付町岸良 1603-20　☎0994-34-6161

泉質…炭酸水素塩泉　 効能…皮膚病・リウマチ・胃潰瘍 など

歴史は古く明治時代からの湯治場
浴室はこぢんまりして明るくきれい。湧出地久保田川の水素イ
オン濃 度は PH10.0 アルカリ性の良 泉。無 色 透明 無味 無 臭で
浴感は肌に優しいと評判です。

【その他設備内容】
気泡風呂など

肝 付 町 岸 良 交 流 促 進
センター

3 くにの松原おおさき

あすぱる大崎

■営業時間 朝風呂 6:30〜8:30　10:00〜23:00　土日 7:00〜23:00
■料金 大人（中学生以上）300 円　小人（4 才〜小学生）200 円　幼児

（3 才以下）無料　家族風呂（3 室）1 時間 1,500 円　■休館日 第３火曜日

曽於郡大崎町神領 2419　☎099- 471- 6666

【設備内容】
大浴場，気泡，寝湯，水風呂，うたせ湯，
露天風呂，電気風呂，家族湯，遠赤
外線サウナなど

道の駅
松韻乃湯（別名美人の湯）で
お肌スベスベ
泉質…ナトリウム−炭酸水素塩・塩化物温泉
効能…神経痛，筋肉痛，疲労回復 など

6 健康増進，憩いの場
蓬
よ も ぎ  

の 郷
さ と

■営業時間　6:30 〜 22:00　■料金 　300 円
■休 館 日　毎月第２，第４水曜日 （祝日の場合は翌日）

志布志市有明町蓬原 351-3　☎099- 475- 2626

泉質…トゴール泉　 効能…神経痛・腰痛・リウマチ など

【設備内容】
桧風呂，ジェットバス，リラックス湯，ミントサウナ，遠赤外線サウナ水風呂，  
うたせ湯，電気風呂，トゴール湯など

【大浴場】豊富な湯量とグッドデザイン賞受賞の
落ち着いた雰囲気

【
温
　
泉
】

泉質…単純硫黄泉
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7 大隅弥五郎伝説の里

健康ふれあい館

■営業時間 通常期（10月〜6月）9:00〜20:00
（7月〜9月）9:00〜21:00　■料金 中学生以上300円

小学生100円■休館日 毎月第２・第４月曜日
大隅町岩川 5718-1　☎099-482-0080

泉質…アルカリ性単純泉
効能…神経痛・リウマチ・腰痛
　　　しもやけ など

【その他設備内容】
大小浴槽・岩風呂 など

道の駅

温泉の湧き出す自然現象を人工的に
システム化。天然温泉により近い泉質です。

10 “ 再び戻る ”（スペイン語）

ボルベリアダグリ

■営業時間 10:00 〜 23:00　■料金 500 円 　小人 200 円
　月曜日は 13:00 〜（祝日の場合翌日）■休館日 不定休

志布志市志布志町夏井 203　☎099-472-1478

泉質…ナトリウム炭酸水素塩泉
効能…神経痛・筋肉痛
　　　関節痛・肩こり
　　　打ち身
　　　疲労回復など

【その他設備内容】
気泡浴・低周波風呂・ジェットバス
など

国民宿舎

展望風呂からは，日中は志布志港
夜は港の夜景を楽しめます。

■営業時間　5:00〜24:00　■料金　 1,000 円
■休 業 日 　無休

志布志市志布志町夏井 55-15　☎099- 473- 0001

効能…神経痛・筋肉痛・関節痛・冷え性・慢性消化器病・痔疾・
疲労回復・健康増進

【設備内容】
海水大浴場：超音波浴・低周波浴・気泡浴　海水露天岩風呂  

志布志湾を一望できる温泉浴は，心も体もリラックスできる安らぎの
ひとときです。身障者温泉浴場も完備しております。

8 志布志湾

大黒リゾートホテル

9
温泉・宿泊施設

メセナ住吉交流センター

【設備内容】岩風呂・ジェットバス・石風呂・ヒノキ風呂・
うたせ湯・遠赤外線サウナ・スチームサウナ など

■営業時間　5:30〜22:00　■料金　中学生以上 300 円　
小学生 200 円　■休館日　第１・３月曜日 （祝日の場合翌日）

曽於市末吉町二之方 2971番地１　☎0986-76-7898

泉質…アルカリ性単純温泉　 
効能…神経痛・筋肉痛・関節痛・慢性消化器病・冷え症
疲労回復・健康増進 など

地下 1,600 ｍから湧出する温泉

12 温泉健康センター

たからべ温泉

■ 営 業 時 間　（5 月 〜 10 月 ）9:00 〜 22:00（11 月 〜 4 月 ）9:00 〜 21:00
■料金　高校生以上 300円  小・中学生 200 円
■休館日　第 2・4 月曜日

曽於市財部町下財部 357 番地 1　☎0986-72-3553

泉質…炭酸水素塩泉　効能…運動麻痺・打ち身・冷え症 　他

【美人湯】地下 1,702 ｍから湧き出る美人湯。

【設備内容】
渦を巻く渦流浴，超音波浴，遠赤外線サウナ など

【
温
　
泉
】

11 串間温泉  いこいの里

■ 営 業 時 間 10：00 〜 21：00　 ■ 大 人（ 中 学 生 以 上 ）550 円
　小学生 300 円　■休館日 毎月第 3 水曜日

串間市大字本城 987　☎ 0987-75-2000

　「串間温泉」は知る人ぞ知る美人湯で知られています。ゆっ
たり館の露天風呂と併せて利用でき，温泉付宿泊，コテージ
などが用意されゆったりと寛ぐことができます。
効能…きりきず，やけど，慢性皮膚病，神
経痛，関節痛，五十肩，運動麻痺，関節の
こだわり，うちみ，くじき，痔疾，冷え性，
病後回復期，疲労回復，健康増進

【その他設備内容】
ジャグジー風呂・電気風呂・高周波浴・檜風呂・水風呂・薬
草風呂・圧注浴・全身浴・打たせ湯・寝風呂・遠赤外線サウ
ナ・ミストサウナ（天然ラジウム陶板設置）
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